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Эта книга содержит краткие описания, характеристики поле 
ностей и способы употребления наиболее распространенных Ва 

` территории нашей страны растений, применяемых для лечен 
профилактики заболеваний человека, 
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без объявления 

| © Харьковское регион: 
САДПР 1991, 
‚составление. + 


специалисты ~ рассказывали о 
в народной медицине различн 


ъвсствой мерен опроса, пли Кармана орао ОЙ 
я мет ределитель растений, 
| Предлагаемая читателю книга содержит краткие описания, 
й и способы употребления наиболее = 
рритории нашей страны растений, применя › 
мых для лечения и профилактики заболеваний человека. 
Лекарственные растен: пользовались в лечебных целях с 
глубокой древности, | дней дошел афоризм: ”У врача есть 
три помощника: сло ие и нож!” Как видим, народная 
мудрость испокон іла растение в пентр практики 


= исцеления человекя. вестно также емкое определение — 
медицины, данное : им врачом Древней Греции Гиппократ | 
том: "Медицина есть үсотво подражать целебному воздействию 
| природы”. ( к. 
ь | Гиппократ считал, что в соках лекарственных растений ощи- — 
4 | мально сочетаются биологически активные, органические и 


минеральные вещества, чудодейственно влияющие на организм = 
человека. Позтому он рекомендовал употреблять растения в тем 
виде, в каком создала их привода, В самом деле, клетки вастена 
служат и хранилищем, и фабрикой удивятельнейших лекарств. 


синтезирозанных лекарственных препаратов, интврес к 
здоровья”? пе только не снижается, но еще больше возр 
Люди все чаще прибегают и к номоши фитотерейни — в 

_ обоеноваюисму лечению лекаретвешньпми растениями, и 
_ ным енадобълы. Соки, отвары, настон принятые внутрь, нару 


ся 
‚я открыта для всех. Однако с 26 
разными дарами надо осторожно, Ведь с 
ривлекательных с виду растении немало ядови 
умелом пользовании являются целебными. В 
оговорки. Тем не менее, в любом 
к лечению растительными препарат 
те: установить пиагкоз и посоветоваться с врачом. 
еще. Природа щедра и богата, но не навреди ей, ‘челов 
уйся обилием форм, красок; 1 ждайся ароматом цветови 
трав, восхищайся гармон 3 рства, но только бессъе 
_ ленно не губи это диво, Бер 
ик зеленым друзьям. Не рви 
4 чудесные, редкие творения 
книги”. Ресурсы лекарс: 
нельзя варварско 


рекомендуемые сроки, 
восстановления и размнол 
природе и без того уже сильно нар 
так раним и беззащитен! 
Книга “Лесная аптека” адресо 

 природолюбу: работникам 
_ никам движения "зелень 
медициной. 
> Чтобы сделать пособие доступ 

: авитном порядке и упрощенно 

и латинские названия вилов, зато пр ародг 


и картотеке, узнать малознакомые травы помогут т 
Лля удобства пользования справочником В 
номещенът вспомогательныс данные. Рекем 

основаны на многовековом народном опыте, Ив 

0р1005, прибегая К ним всякий раз не лишне посоветове 


овому читателю 9 
‹озяйкам, у 
суется паре, 


Рае, 


(ся, что  есная аптека” станет вашим добре 609 
М в жизни, постоянным домашним» 
1:5 АЛЕКСЕЕВ, 


главный редактор газеты “Лесная 
укенный 04 кул 


| Другие названия: 
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кровник, лихорадочник, дрислив, 
Это многолетник из Ди 


видных соцветиях, 
Траву заготавливают перед и во время цветения, а 
корни выкапывают осенью. Авран растет повсеместно, 

обычно на сырых местах: по берегам водоемов, на боло- 9 
так, По заливным лугам. Трава без запаха, неприятноге 
вкуса. С 

В народной медицине препараты аврана употребляют 
как сердечно-мочегонное и рвотное средство. Обладает 
он и антисептическим действием, употребляется в 
гомеопатии. 

Все растение ядовито. Без разрешения и контроля 
врача самостоятельное употребление его недопустиме. \ 
При перелозировке большие лозы горьких гликозидов 
аврана раздражают слизистую оболочку пищеварительне- 
го канала, вызывают нежелательные реакции. « 

Пви болезнях печени и селезенки, сердечной недоста- 
точности, подагре, хронических кожных заболеваниях 
пьют настой (2 чайные ложки измельченной травы на 
стакан кипятка) по 1 столовой ложке З раза в день же 
еды. 

Трава аврана входит в состав для приготовления | 
микстуры Здренко. в - 

Наружно компрессы из настоя или мазь из сока ‚расте- 
Ния, смешанного с жировой основой в равных количест- 
вах, применяется в народной медицине при хронич ких 

_ заболеваниях кожи. | 


листья агавы применяются в народной ме 


А е 
агавы, принятый внутрь, действует мочегонно. В листьях 
агавы, выдержанных в неблагоприятных условиях и 
темноте; при пониженной температуре), вырабатываются 


биостимуляторы. Экстракт консервированных листьев Е 

агавы по совету врача применяется при некоторых. р: 

глазных заболеваниях, язвенной болезни, бронхиальной В. 

астме и других заболеваниях. | пт 

При наружном применении продольно разрезанный < 
мясистый лист агавы кладут на длительно не заживаюх 

“ щие раны, при ишиорадикулитах и нейромиозитах как а ИМ 

я горчичник. пр 

Смесь свежего сока агавы (15 г) с мелом (100 г), маслом ре, 

(200 г) и какао (50 г) употребляют внутрь по назначению И во, 

врача при туберкулезе легких и затянувшихся бронхит | ва 

тах (1 столовая ложка смеси на ста горячего молока), | бо; 

При болезнях желулка, печени, легких и других заболе № і 

ваниях применяют также и водный настой агавы. Для Отв 

этого измельченный мясистый листок агавы настаивают пор 

6 часов в стакане холодной воды, процеживают. ПЬЮТ Ид 15 1 

1 столовой ложке 3 раза в день перед едой. 7 


АДАМОВ КОРЕНЬ 


Сторожность, как болеутоляющее, кроВ00 
ее, успокаивающее средство. Настойка 
именяется для растирания при артра 
Натираются и свежим кор 


ние ядовито. При приеме внутр 
рительный тракт, может вызвать р 
ри лечении препаратами необходима. 
лечащего врача. 


АИР 

к | Аи 

я = р = одно из самых распространенных и лучших | 
Бев ароматно-горьких желудочнъх средств народной меди- 
ых циньг. Это многолетнее травянистое растение обычно; 
ноў а! растет по берегам болот, на мелководье озер и других 


шой глубине, стелются толстые и длинные ветвистые 


водоемов со стоячей водой. По почве, иногда на неболь- Ҹ̧ 
р 
НЫЙ корневища. | 


заю- — В медицине используются только корневища. В них :3 
Как имеются азарон, акорин, акоретин, слизи и до сорока 
процентов крахмала. Корневища заготавливают осеныю, 
лом редко — весной. После выкопки их моют в холодной 
нию воде, режут на куски ллиной 20-25 см, толстые раскалы- 
нхи: вают влоль, провяливают и сушат при температуре не 
аа более 30”. 
ока). В лечебной практике используются водный настой, 
боле: отвар и спиртокая настойка, изредка — растертые в 
‚ Для порошок корневища. Для приготовления настоя берут 
лвают 15 г измельченных корневищ и заливают их поллитром 


ютпо “ кипятка. После двухчасового настаивания его процежи- 
вают и принимают по четверти стакана три раза в день, за 

полчаса до еды. Отвар готовят следующим образом: 
такое же количество сухих корней заливают поллитром 
Холодной воды и затем в стеклянной, фаянсовой или 
эмалированной посуде опускают в Кипящую воду и 
выдерживают полчаса. После остывания и процеживания 
пьют ПО столовой ложке три раза в день. | 
епараты аира стимулируют отделение желудочного 
сока, повышают аппетит и улучшают пищеварение. Они 
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ дпя ‘лечения многих заболеваний: га 
В, язвенной болезни желудка и двенадцатиш 

; ревматизма, некоторых кожных заб 


чнозеленое растение можно, Встретить. 


ом доме, Принадлежит к семейству лем 
ра мясистые, зеленовато-сизые, сочные, по 

сют небольшие колючки. 

В народе распространено поверье будто алоэ цв 

Ы раз в сто ОЕ отсюла рг е 
2столетником”. Однако 
почти каждый гол 

Алоэ ~ сильный‘ 
содержится мног 
целей испол 
выс побеги). 

Сок алоэ пр г при пече: стритов, энтероке» 
питов, хрон с ] Й 1 
ожогов, во 
как биогенный с 
ваниях (к 


а ми п 
рии Со дости ведени 0 ее 
сока в ноздри по 5 к: ждые 2-3 часа в! гари: 
течение двух-трех дней. ! З лоскания им рта й Не Г 
глотки при заболевании зистых оболочек и язвенном настаї 
стоматите. ~ 3 промь 
В наподкой медицине у : зредств Чых п 
туберкулеза является прием си измельчене алтея 
свежих листьев с мелом, грецких овехов, сок " 
замона, сливоче 
т. ос заболев 
такви рецейт: листья, пр ные 
смеси с мелом в соотношет і: 


АЛТЕЙ 
(Просвирник) 


ЛЬ секретов и оказывают от: 
овоспалительное и успокаивающее ; 
хом кашле, катаре горла, осиплості 
катаре, при воспалениях и бол: 
жепудке, кишечнике, печени, а также при пистите. 
метеоризме, Наружно ~ при воспалении глаз и век, пр 
зубных свищах, при воспалении в полости рта и вр 
При увеличении селезейки готовят ванни 
ика и по 150 г чернобыльника, ромашки. 
применения настой готовят из 
столовой ложки сырья и трех стаканов кипятка. Иьют по 
0,5 стакана а в день, Отвар ~ кипячением 157 
Съшвя в стакане воды в течение 15 минут, Вънтивантв и 
течение дня. 

Алтей входит в І г 
(мать-и-мачехои) (2:21 рень комбикируют с сосновые 
ми почками, фенхелем, девясилом и с другими отхарки- 
вающими - с цветами а, подбела, плодами анива, 
корнями сололки и фиалки (8:2:4:2:3:1). 

Горячий нас две столовые ложки корней, цветков 
или мололых листьев отварить в 2,5, стакана воды, 
настаивать 2 часа, процецить) готовят для полоскании, 
промътваний, примочек, припарок, ванн при воспалителв- 
ных процес лизистыҳ оболочек и кожи. Препаратът 
алтея длительно удерживают тепло. 


АСТРАГАЛ 


> Травянистый многолетник высотой до 40 им 
К ства бобовых со сложными непарнопери 
ми. В дикорастущем виде встречается 


е п в сведней полосе европ 


зщиеся в траве астрагала, р и 
аи сердечной мыши» 
сердца. Они снижают также кров 
ЕЖ гипертонической болезни. Препар; 
применяют при мо. о... 
головокружении, головных болях, болях в обла 


обр: 
Кроме того астрагал действует как сосудорасши -. Ван 
щее, желчегонное, вяжущее, кровоостанавливающее и С 
о Одну 

р вляющее средство, Ми т 
а, формах гипертонической оолезни, при | стакг 
хронической недостаточности кровообращения, кардио: 1 ОСТЬП 


склерозе, физическом переутомлении пьют настой (1:10) | 30 ка 
пень. Чай г. 2 

по ОВО ложке 3-6 раз в день. Хай готовят так: | 

20 г измельченной травы на один стакан кипятка, пять | 


Наружно при кожных болезнях делают ванны и при: 


мочки из настоя, а раны присыпают порошком измельтен: в 

ного астрагала. натеви 

стебля! 

8 крупнь 

БАДАН ТП двулис 

В | Нате 

Бадан — многолетнее травянистое ение семейства | Молдов 

камнеломковых. Растет в сосновь ловых, пихтовъщ | распрос: 

кедровых и лиственничных лесах одножия гор д0 | тый. Рас 

самого альпийского пояса. В южных ›нах предпочита | вых лес 
ет участки по верхней границе леса. Лучше растет #2 Рубках. 

каменистых почвах склонов гор. Я арви: 

ан = ценное лекарстве иа 


ща издавна 


ют. 
іы и При: 
змельчен: 


Е вещества, рутин. 


Зкстракт из Корнев 
образом: в стакан кип 
измельченного сырья и на мед 
половину воды. Отвар готовят 
Одну столовую ложку измел 
стаканом воды и кипятят в 

остывания его процеживают. В 
30 капель два-три раза в день, 


пенном огне выпаривают 
из корневищ или листьев, 
ъченного сырья заливают 
течение 15 минут. После . 
нутрь принимают отвар по А 


БАРВИНОК Е 


Барвинок малый — небольшой вечнозеленый полукус- 
Тарник с горизонтальным разветвленным корневищем, 
нитевидными корнями и ползучими укореняющимися 
стеблями. Листья кожистые, короткочерешковые. Цветки 
крупные, синие, одиночные, Плод = цилиндрическая 
двулистовка. Цветет в мае, семена созревают в июне. 

На территории странът, преимущественно на Украине, в 
Молдове и на северо-западе Кавказа, наиболее широко 
распространены барвинок малый и барвинок травянис- 
тый. Растут они под пологом грабовых, буковых и дубо- 
вых лесов, среди кустарниковых зарослей и на вы- 
рубках. 

Барвинок травянистый имеет тонкие (нижние = 
округло-яйцевидные, а верхние — продолговато-ланцет- 
ные) опадающие листья и фиолетовые цветки. У барвин- 
ка прямого цветки внутри белые, а снаружи розоватые. 
известен как декоративное расте- 
Ние, но особенно славится он своими лекарственными 
свойствами. В качестве лекарственного сырья использу- 
ется трава, заготовленная в период цветения. В не 
содержатся более сорока различных алкалоидов, дуби) 


ей на водке лечат язву же 
> при лечении гнойных 


атитов и сыпи на коже. 


СЕ 


барвинка ядовиты, и потому самостод 

а тем более употреблять их для лече са 
"Во всех случаях нужна консультация лечащ Е 
я так 
е 
БЕЛИЦА Р Е 
Э заго 

Многолетнее травянистое растение семеиства сложно. | Б 
цветных, известное в различных районах страны как ядов 
беленница, белюшки, белоголовник, зубная трава, глаз 
иванов цвет, ромашка большая, солнечник, тягун, мыло 
Стебель одиночный, прямой, высотой до 80 сантиметров, Ис 
корневище укороченное. На верхушке стебля одне, ягода 
крупное сонветие — корзинка. Краевые цветки язычко- ДЫ, | 

вые, белые, бесполые, срединные — трубчатые, желтые, (обл 


Цветет до глубокой осени. Плод продолговатая семянка. | 
и Распространена белица-трава в европейской части! 
т ` страны, в Западной Сибири, в Приамурье, Приморье и на 
Курильских островах, Растет на лугах, лесных полянка» 
среди кустарников и в перелесках. 

В качестве лекарственного сырья используют чаще 
‚ВСЕГО только цветки, заготовленные со второй половины 
июня и высушенные под навесами или в хорошо прове 
риваемых помещениях. 1 


е 


а и цветки часто 


названия — Красавка, сонная 
ый кустарник с ядовитыми фиолетов 
очными ягодами. Растение внесено в Красную 
_ так как естественные запасы белладонны весъм: 
штелънъ. Встречается в горных районах Крыма, ; 
за, в Карпатах. Кулътивируется на Украине, Листья 
собирают летом несколько раз, быстро сушат, Траву 
заготовляют в период пветения, корни — осенью, 
Белладонна — ценное лекарственное сырье, но очень 
ядовитос. При заготовке сырья нельзя касаться руками 
глаз и гуо, после работы необходимо вымыть руки с 
мылом. | 
Используют высушенные листья и корни красавки, В 


ягодах, как и во вс растения, имеются алкалои- 


Зычко- лы, обусповливающие лечебное пействие красавки 
келтъе, (обладают сильно выраженным успокаивающим дейетви- ч 
мянка, ем). Содержатся в белла донне также гликозиды, флаво- ~ 
‹ части НОИдЬТ, органические кисло крахмал, сахара, жир, 
е: воск, соли 

рре ија Белладонну у г как антиспастическое и 
лянках, болеутоляющее с Она понижает секрецию слюн- 

ных, желудочных желез, ускоряет ритм - 
от чаще сердца, Препаратът — н, бесалол, бекарбон показа- 
оловинй вы нри гастритах, яз й болезни, спазмах в области 
) прове" вишевола, желудка и кишечника: беллоид, капли Зеле- 


вина — при вегетодистони 


рени, бессоннице. Нас- 
‚ тойка красавки пр 


тенокарции; атропин = внутрь и под 
Кожу при язвенной боледі других заболеваниях, 
еШон и таблетки корбенла применяют при двигатель» к 
ных расетройствах. . Р 


аружно экстракт белладонны используют в 
Мадой при артритах, подагре, суставном ревмат 1 
певрадгиях. 4 4 
> гомеопатии белладонна применяется при боле 
еетрым и бурвым характером. Пол лечении р‹ 
ны необходимы разрещение и ко 


р остранен почти по всей терту, 
и о растет на сырых лугах, на полян 
оны, аш о берегам рек и других водоем 
атол розетка прикорневых длинн 
ых серлцевидных листьев, От которой отхода 
олько ребристых стеблей, высотой до 15-30 су 
не одиночные цветки состоят из пяти беду а 
естков с прозрачными розоватыми жилками. Плод а 
робочка с мелкими семенами, раскрывается четырьмя 
створками. Цветет в июле-августе. І 
^ В качестве лекарственного сырья используется 
растение. Наземные его части заготавливаются в период 
цветения, а корни — в сентябре- окт 


Лекарственные препараты, тте из травы, 
оказывают успокаиваюцее вя сгоннов, крово“ ми при 1 
останавливающее и ранозг действие. Ими перелазі 
лечат желудочно-кишечные воспаления ыдержа 
почек и печени, применяют п с заболевание но, так кн 
ях, головных болях, гипе си из травы Зых раст 
прикладывают к ранам и к восг глазам, репарат, 

В медицине в качестве лека о средства чаще 
используют настой, приготоғ 3 чайной ложкі 
сухой измельченной травы и пятка. После 
остывания и процеживания п головой ложке 31 
раза в день. Многол: 

его препаратя ма молюбк: 

> чаще џ 

йльчатые 

Я те пе 

і ‚_ БОЛИГОЛОВ } са 
: 5 Лесной 

оное растение высотой до метра из семей Тым мои 

ЫХ. Стебли ветвистые, покрыты сизым нал страм 

НОВато:бурыми п р саах р) агото) 

ятнами. Растение обладает не Трава. ВЕ 

сп запахом. Цвезки мелкие беновато- е 

Южных зонтика : 


х. Плоды яйцевидные; 


пакета ввонейской части Союза; В 
и и Сре > 
галинах редней Азии, Выбир 


> Вдоль дорог, режен 
енного. ров В 


ое 


| Алкалоид коняин, получаемый из болиголов 
того, в медицине использовался в качестве анест 
шего средства. Для этой цели выпускался специаль и. 
препарат ”Гидробромид кониин”. В народной медицине 
препараты болиголова применяются в качестве болеуто- 
пещи ляющего, успокайвающего и противосудорожного сред- 

д ства. Десятипроцентная спиртовая настойка травы 
тьма болиголова принимается внутрь при коклюше, мигрени, 
эпилепсии и наружно — при волчанке, рожистых воспале- 


тея ниях, подагре и ревматизме. В качестве болеутоляющего 
Период средства наружно используют припарки из облитых 
кипятком свежих листьев, 
з травы, Болиголов пятнистый ядовит, и потому его препарата 
2 крово" ми при приеме внутрь пользоваться нельзя, так как при 
ие. Им передозировке может наступить смерть от паралича. 
„паления Выдержать же оптимальную дозу алкалоидов невозмож- 
но, так как содержание их сильно колеблется в отлель- 
заза ных растениях. Поэтому даже при наружном применении 
13. трави препаратов следует посоветоваться с лечащим врачом. 
"тва чаще 
й ложе БОРОВУШКА 
ка. Пой 
ожке Ји Многолетнее растение известно также под названием 
Зимолюбка и надсадник, Листья расположены мутовка- 
препа | ми, чаще по четыре штуки. Листовые пластинки остро- Е 
7 полей вильчатые по краю, сверху темно-зеленые, снизу более 
светлые, ноцти сидячие. Цветки бело-розовые, собраны в > 
ренкие зонтики, 


Зимолюбка распространена почти по всей территории 
лесной зоны. Растет под пологом древостоев и по откры- 
тым местам. В качестве лекарственного сырья использу- 

заготовленная и высушенная в период цветения 


зления ран и язв. Настой готовят из. 
пэмельченной травы и стакана кипят 

вания и процеживания принимают пой Ее. 
е ложки три раза в день. в 
БУДРА 


— Многолетнее травянистое растение с лежачими укоре: 
няющимися стеблями до 70 см длины, известное под 
— названием блющик, котовник, Кошачья или собачья мята 
и сороканедужник. А ч 
’ Будра растет почти по всей территории лесной зоны, 
Встречается среди кустарниковых зарослей, По опушкам 
леса, по берегам рек, озер и болот, на заливных лугах, на 
пустырях и как сорняк среди селъскохозяйственньщ 
растений, Нля приготовления лекарственных препаратов 
‘используется трава, заготовленная в период цветения и 
высушенная в тени или под навесом. В траве имеются 
танины, эфирное масло, холин, горькие и другие вещей" 
ва. 
Препаратами будры лечат бронхиты, воспаление 
| легких; заболевания печени, 7 того пузыря и желу: 
|) дочно-кишечного тракта, цистит, хронический насморки 
| кашель. Применяют настой будры и для повышения 
аппетита, при болях в деснах, подагре, малярии И В 
тазове отхаркивающего, кровоостанавливающеёго, 
еутоляющего и ранозаживляющего средства, а также 
ЗЕ ия они оста из почек. Наружно (В и 
р атоо ком р и примочек) его ноце 
ко солеро тер омах костей, фурункущ и и 
ЕЕ ЕЙ и гнойных отеках, Настойе а с 
„КОЙ, дважды в рана, рают места, пораженные р 
) о каго ушотреб ления готовят настой, 
кипятка. Пос си травы, которую е 
настоя Зе аня настой пр 766 
наружного па тв 3-4 приема В 
ят из 2 3 отребления использую 


Е 


иа те свежие листья П) 


горька 
влива: 
киван: 
или по 

Отв: 


"№ „ПОЛ ти 


БУКВИЦА 


Ер“ Это многолетнее травянистое растение мо: 
тить среди кустарниковых зарослей, в ре 
лиственных и смешанных лесах, на лугах, на сух 
склонах гори в посадках, Оно облюбовало себе среднюю 
и южную полосы европейской части нашей страны. 

Относится буквица к семейству губоцветных. Цветки 
у нее светло-пурпурные, крупные, неправильной формы, 
пятилопастным двугубным венчиком. Они собраны в 
пазухах верхних листьев, образуя как бы колосовидное 


Ой Зоны, соцветие. Цветет с июня по сентябрь. Плод сухой, состоит | 
ОПушка, из четырех орешков, имеющих трехгранную форму. Все я 
Лугах ц растение обладает своеобразным запахом. 

ствени Буквица, как об этом говорит само видовое название, 4 
репарита ценное лекарственное растение народной медицины. В 
Ветенили качестве лекарственного сырья чаще используется трава, 
л а в некоторых районах страны вместе с травой применя- 


ются и корни, В траве и корнях содержится 10-15 про- 

пе вещкъ центов дубильных веществ; стахидрин, холин, бетаим, 
горькие и другие вещества. Лекарственное сырье загота- . 

зоспаленке вливается в период цвет т. После выкопки и ополяс- 


я и Ж) кивания корней в холодной воде растения сушат в тени 
| насморк или под навесом. 
те ‚ Отвар буквицы применяют для улучшения пищеваре-. 
иа ии де ния при повышенной кислотности желудочного сока, при . 


водянке, коликах кишечника. Им лечат болезни печени, - 
воспаление почек, бронхит, головную боль, 

Для этого кипятят 5 граммов измельченных корней и 
травы в стакане воды в течение 10-15 минут. Весь стакан 
выпивают в три-четыре приема в течение дня. 

Настой применяют в качестве укрепляющего при 
нервном истощении. Его готовят, заливая столовую 
ложку измельченной травы двумя стаканами кипятка, 


Затем процеживают и пьют по полстакана четыре раза в. 
9 день. + 


ВАЛЕРИАНА 


„ Травянистое растение семейства 
о объединяет более двухсот видов 
_ встречаются около тридцати. Н 


вал 


азжевыват 
Й, полый, 
рноперисторассеченные. 


семянка. На верхушке плод имеет коронку, состоящујд ри 
И из перистых щетинок. Благодаря такой коронке-парат. вып 
ту ветер разносит семена валерианы на большое расстод, суп 
вие. Цветет валериана с середины июня до середины гли 
августа. Е 
Валериана встречается на влажных и заболоченных сре? 
почвах: на сырых лугах, в долинах рек, на опушках и зав 
полянах. мин 
В корневищах валерианы содер я эфирное масло, глот 
эфиры уксусной, муравьинсй и: й кислот, орга поче 
нические кислоты, дубильные вещества и сахар. Основ" ной | 
ным действующим веществ ти эфирное масло. рени 
Препараты валерианы приме ‹ачестве успока: кака 
ивающего средства при нервном уждении, бессон: такж 
вице, они снимают спазмы гладкомышечных органов, брон; 
расширяют сосуды сердца, несколько понижая давление Цв 
крови. Их используют также при истерии, судорогах а Употр 
сердечно-сосудистых неврозах и в еврозах, стено соса 
4 


кардии, учащенных серлцебиениях 7дочНО 
Я рлцебиениях, змах желудо Гной 

Препараты валерианы повышают свертываемой® 
крови. Для некоторых больных это весьма нежелательн0 
ащипеднос применение высоких доз вызывает головна 
2 780780 тревоги и нарушает функции желудо ПЕ 


А раки. Вот почему и такое широко растрос р Леры 
аке. карство не слеку 2 без КОЙ ес 
врача, дует использовать Зам к 


5 стебель прямой Ве: 


Листья очередные, 


ЕЕ. | 
-шерстистые; нижние ; 
опастные, или цельные, черешковые; 

сидячие, линейные, цельнокрайние. У 

голубые, лазоревые цветы. Наружные цветки вот» 

видные, без тычинок и пестиков, внутренние пв 


трубчатые, фиолетовые, е 
Цветет в июле и августе. Растет как сорняк на полях. 
ржи и пшеницы, к. 


Заготовляют цветочные корзинки во время цветения, 
выщипывая из них краевые голубые цветки, которые 
сушат обязательно в тени на сквозняке. Они содержат 


ны = гликозиды, цикорин, сапонины, минеральные соли, 
| Применяют засушенные корзинки как мочегонное 
ных средство в вице настоя и чая: чайную ложку пветков 
хи " заваривают в стакане кипящей воды, настаивают 26 - | 
І минут, охлаждают и процеживают. Эту дозу вьшивают | 
Сло, глотками на протяжении дня перед едой при отеках | 
рта = почечного и сердеч происхождения, при мочекамен- 
нов ной болезни, нефрит тя улучшения функций пищева- У 
ло: рения при забо! 7 гдочно-кишечного тракта, у - 
аи | как антиспазма лчегонное при желтухе, а 
также как пото о при ОРЗ, грипне, кашле, 
сон: бронхите, ангин 
аноВ, Цветы васильк мочегонного сбора. Их 
тение | | употребляют так» гими диуветическими и 
ога» = противомикробными твами. В виде примочек 
тено: действуют дезинфецирующе и противовсспалительно при 
‘очно гнойных ранах и язвах, при г ении пор кожи. 


ВАХТА 


Вахта трехлистная, или трилистник водяной - много- 
Летнее болотное травянистое растение с ялииным ползу- с 
чим корневишем. Цветоносный стебель безлистный. 
„истъя на длинных отнельных черешках. Пветки ияти — 


> белые и розовые, в густой кисти. Венчик 


дный с пятираздельным отгибом, гуё 
д — многосеменная янцевидная 


ре. при истощении 
| применяются 5 , 
ых тяжелых заболеваний, как ‘горе Же 

ения аппетита и усиления функции желудонно Да 
Ч 


= ‹ © пониженной (а. 
шеиного тракта, при гастритах И О Кислощо Е 
3 ( егонного и пос: “чощего ср 
стью в качестве желчего ДЕ “70 сред фу 
ХХ НСПОЛЕД ) 
| для приготовл а ОНЯ по зал 
сентябрь, перед ці г ИДЕТ актив: про 
вый ост ли с в д! 
тех 
дес? 
при помеш 
ео отижима: Эт 
" О ап 
Ч олно" НЫХ С 
В+ 
в ках 
а вещес 
5 вая к 
в 
Многолетнее ти 9А 
сильно разве теб; же под о на 
названием р: Цв 170-ЛИЛОВЫЄ, листве 
Е | мелкие, в длинных коло х на концах Сибиру 
г ’ побегов. Обычно г - на лугах, В Восток 
7 лесах, вдоль тках с влаж Нреп 
ными почвами, 1. Плод Желчегс 
сухой, распадаю: т пра 
ри гол 
атероск 
заготавливаей па 1 
В траве Имею) е За 
зе: масло, 2 Трех 
ое мас Ложке , 
риод цвет С 15 Тр: 
всю надземну при Аммс 
пре хатой? зану Мак 
Е НУТрь употребляют В двр. При 
ЕТО средства при повышенной та тах адцат 
При упадке сил и вообще при | 


ГО используют также при : 
5 с 


= аниях печени, при уб! 
п) А б 4 
^ > При золотуҳе, головных болях, при’ 


тъ нъ! 
ар для компрессов при лечении тр 
ункулев, сыпях, других кожных бол 


заливают стаканом кипятка, После остывания насто 
процеживают и пьют по столовой ложке три- четыре раз 
в день. Отвар для полосканий и компрессов готовят из 
тех же количеств сырья и воды, но кипятят в течение 
десяти минут. 


ил В ВОЛОДУШКА в. 
жима. = Это высокое многолетнее растение семейства зонтич- 
полно | ных с различными по форме и размерам листьями. 
та В надземных частях растения, которые и используются 
| В качестве лекарственного сырья, имеются дубильные 
вещества, сапонины, эфирное масло, каротин, аскорбине- = 
| вая кислота, флавоноиды, рутин. На территории СССР 7 
| встречается около 30 видов володушки, преимуществен- 
`ранным | но на Кавказе и в Средней Азии. Растут володушки в 
сже под лиственных и в сосновых лесах европейской равнины, в 
тилоВЫЙ Сибири, иногда на Среднем и Южном Урале и на Дальнем 
з ко Востоке. 


к 


Препаратът, приготовленные из володушек, обладают | 


кс желчегонным и тонизирующим действием. Их использу- 
ри. Юг при заболеваниях печени и желчевыводящих путей, — 


| При головокружениях, головных болях, при лечении а 
атеросклероза, других сердечно-сосудистых заболеваний. я 
Для приготовления настоя столовую ложку сухой 
травы заливают стаканом кипятка и настаивают в тече 
Ние трех часов, После процеживания пьют по столс 
Ке три раза в день. Для приготовления отвара 
граммов сырья и кипятят в стакане воды 10: 


имают так же. Препараты володушки 


та С 


ВОРОНИЙ ГЛАЗ 


од пологом тенистых смешанных древостоев О. 
встречается оригинальное растение. Поднятая ва 
А розетка листьев, в центре которой окруженный зел 


Недаром люди о нем спожили поэтическую леге ок 
в лесу в дупле дуба старик-кудесник с Вороном, к 
то он научил предсказывать будущее. Когда старик ум 
ворон летал высоко над лесом и горько оплакивал 0, 
Днем он предсказывал будущее на своем птичьем языке 
а ночью ронял горькие слезы, из которых и вырастит» 
растения с глазами. За верность и любовь ворона к 
старику-кудеснику и назвали люди это растение воронь 
им глазом. 

Вороний глаз - это род много 
растений семейства лилей 
странены вороний глаз четырехл 
Обыкновенный’ растет в хво 
лесах почти на все 
зон, а четырехлистн ї 
Востоке. Вороний глаз обы 
50 см высотой. Плод ~ сине-черна 

В народной медицине исп я надземные части 
растения, собранные в периол ия и высушенные й 
открытом воздухе, в местах, защищенных от прямых 
солнечных лучей. 

Препаратами вороньего глаза л 
Ния пищеварения, обмена вешестт 
Их принимают при головных, н 


Т 


Ф 


олетних травянистых 
более широко распре 
ный и обыкновенный, 
с и широколиственных 
лесной и лесостепной 
ственно на Дальнем 
й — растение 15- 
ода. 


зат бронхиты, наруше 
водянку и розм 


Этих случаях чаще используют настой. Эссениией А 
свежего растения лечат туберкулез легких. а 
Ня наружно при незаживающих ранах и НР Т 

тени ядовито, и потому готовить из него препар 

„ использовать их можно только под наблюдением вре” 


ГВОЗДИКА 


21 В 176 
чашелистиками сине-черный плод, напоминающий Наш 


в качестве диуретика, при хрс нически) 
пищеварительного тракта, при золотухе 
средство. Из травы готовят припарки при рев» 
болях. 

Твоздику применяют в виде водного настоя, отвара 
масляного настоя, Водный настой готовят из 
столовой ложки измельченного сырья и стакана кипятк 
После остывания процеживают и пьют по столовой лож 
три раза в день. Для приготовления отвара две чайны 
ложки кипятят в течение десяти минут в стакане воды, 
Пьюттак же. 

Для масляного настоя требуется пятьдесят граммов 


Е. 


5} > 
Ние Воров, сухой травы и пятьсот граммов растительного масла. 
я Настаивают восемь- десять дней. Принимают по пять--де- 
травят сять канель три раза в день. | 
роко 
висновеннък, ГЕРАНЬ 
ОлиСтВенны 
лесостепни Существует много разновидностей герани = луговая, 
у на Дальна лесная, болот и др. В народе растение называют 
растение 15 недужной травой, с ом, а за сходство плолов с 
Клювом журавля куравельником. Любит влажные 
емные 31 луга, леса, поляны, овра лесные опушки, сорные 
З Миа ЕЯ места. Цветки правильные, синие, сходные с иветками 
тсуш а льна. Цветки и корневища богаты танинами, имеются 
от Ши витамин С, каротин, кальций, геранин, смолы. Эфирное 


масло герани с запахом розы освежает ноздух, очищая 
его от вредных примесей. Получают его из зеленой 
массы. 

Препараты герани действуют вяжуще, кровоостанав- 
ливающе, обезболивающе, противовоспалительне, 
антисептически. В народной медицине корневища и реже 
трава применяются при различных внешних и внутрен- | 
Бих кровотечениях, гастритах, бронхитах, почечно-ка” о 
менной болезни, ревматизме, подагре. 
твар пяти столовых ложек сухой травы или 30 1 
мов корня на 200-300 мл кипятка принимают по 

ЛОВой ложке через один-щва часа. Цве-нетыре 
ККИ сухой травы настаивают восемь А 
х холодной кипяченой воды и выпив, 
протяжении дня. Настой или ар 


"при экземе, язвах, свищах, 
5 для мытья головы при выпадении во 
травы используют для ванн при пер 
(отсюда еще одно народное название те» 


лом). 

У ети тт тт +1 | 
ГОРЕЦ ЗМЕИНЫЙ м 

| ’ красны 

корень основа! 

шейки, бисторта, уживк: Травяци ЗИ розоБе! 
многолетник до метра рныйи про Плод - 
товатыми листьями и видно изог под. В ме 
(отсюда и название) + ме корнев период 
С печебной целью пывают 06 местах 3 
осенью или ранней в хололноў хорошо 
сушат на открытом в ве ща и флавоно! 
печах или сушилках о вяжущий ДА витамин! 
отсутствует, Содерж НТО. бильных на ны, дуби: 
крахмал, белки, рутин оты, красители, каре Лекарс 
витамин С, микрозлем х с свойствал 
Препараты корневища приеме внутрь ют деятеј 
Баружном примен сущее Уситаваю 
навливающее, про | У дан лечении . 

ее, тъног, противомикрой вау 
и рано гвие. Кроме того, ща НН 
приеме внутрь лейст пин с 2 виде 
4 СРЕ Лес чегонно и успокаивающе, лечен 

я > - Зении ні 
Настой, отвар (1 д т (спиртовой При год н 
1:1) по 20-30 кап а 1 перед едой корв за Ки: 

вищ змеевика назначаю Е ‚ри ‘заболевания ОзУ З 
нищеварительного т пра е Е болезни Травы Уй Ес 
острых воспапительн сах кишешника, 0 зуха = 
камнях мочевого и холецистит 9 старас! 
циститах. 20 г из Е. отяя б берут 1 ана 
ОДНОМ литре воды виа й қ РА 
«ро г 


РА 


ка входит в состав Жени 
Омбинации с ольхо Е г 
черникой, перемухой, 
Конским щавелем. ° 


4 уин 
„- однолетнее травянистое растение с прамт 


стеблем, вверху. разветвленным, высотой до $ 
(05м. Листья очередные, ланцетные, зеленые, с темно > 
| красным пятном посередине, с маленьким раструбом у 
(основания от сросшихся прилистников, Иветки мелкие, 
розовые или белые в коротких кистях на концах ветвей, 
Плод = черный яйцевидт 
В медицине используется 1 заготовленная в 
период цветения и въсуш ткрытом воздухе, в 
местах защищенных 07 ›лнечных лучей, или в 
хорошо проветрива ях, В траве имеются 
флавоновые гликозиды, сахар ческие кислоты, 
витамины Си К, эф ктин, слизь флабофе 
ны, дубильные и друг ест ; 
Лекарственные пр с 
свойствами, повышают сверт мость крови, тонизиру- 
ют деятельность маткі шечника, сужают сосуды и 
ельность сердца. Используют их при 


лечении заболеваний серлиа, почек, для остановки 
БВутренних кровотече: 

В виде припарок и отвара ‘наружно применяют при 
лечении незаживающих рғ зв, Литаев и ревматизма. 
Шри головных болях свежую траву прикладывают к 


у 


затылку, 
Отвар готовят из чайной ложки у змельченнои сухой 
Травы и 1,5 стакана воды. После 15-минутного кинячения 
И двухчасового настаивения его процеживают и ньют по 
9,5 стакана 3 раза в день. Пля приготовления настоя 
(берут 10 г лекарственного сырья и заливают стаканом 
ДА а, Носле остывания процеживают и пьют по 
‘Тепояой ложке 3—4 раза в день. 


ГОРЕЧАВКА. 


1 стеблем. Цветки желтые ПЯтТичле 
з зетвл! ками в пазухах верхних листьев, 
скарственного сырья используют 


Еды, сахар, жирное масло, пек 
енцианин. Корни выкапывают осенью, опо 
кивают в холодной воде и сразу же высушинауў 
температуре 55—60°. 3 

Препараты горечавки применяются для улучще 
аппетита. Они стимулируют выделение желулоци 
сока, улучшают деятельность желудка и вообще пица 
рения. Ими лечат гастриты, ризм, желудочине 

агру. Наружно примени. 


горьки 
алкалоид Г 


ют в виде примочек к рг 

В народной меди! 
препарата применяют о 
ных корней кипятят в с 
После остывания 
ложке три раза в 
сухой порошок кот 
20-30 капель. 

Наряду с горечавкой желтой и 
виды растени 


ются и друпе 


Горечавка п 5 крестообразная 
отличается мент и 40 см высотой} 
более узкими лу етками. 

ГОРИЦВЕТ ВЕСЕННИЙ (АДОНИС) 


ение из семект 
лавое, бурова 


Многолетнее травянистое 
лютиковых. Имеет коро 
ное корневище с больши 
корней, От корневища о 3 
ветвистых стебля высот 
Стебли гладкие, т 
бурыми чешуевид 


густооблис вленные, у осн 
в! ными Листъ Листья шир! 
аас, альчатораздельпые сидячие, голы 
‘линейные, цель газдельные, Дольки листьев У, 
цах побегов с окрайние. Нветы расположе ад , 

ЗОлотисто-жел Идячие, крупные (до 6 см В трой. 
; ТОГО цвета. Плод-многоорешею та 


шаров: а 
Ровидный, длиной около 20 мм, 50010 


Морщинистъ 
) н косу щеннмх плодиков, д 
ЧКообразно загнутыми 


3 сай 

глубину. до метра). В них са Хо 
Си 
и Пру 


медицине 

лечебным 

Входит в ф 
Показан: 


деятельнос 
пороки сер, 
назначаютс; 
бессоннице, 


‘весенний растет очень медленно 
ния семени до первого цветения проходит с 
0 лет, а мощные кусты его развиваются лишь чег 
ети более. За красоту цветов горицвет иначе назыв 
Е адонисом. Распространен на остепненных лугах юга 
европейской части СССР, Украине, Южном Урале, Север- 
ном Кавказе, Западной Сибири. 4 
В траве содержатся сердечные гликозиды — цимарин, 
адонитоксин, флавоноид, сапонины, фитостеринь и 
другие вещества. б - 
Торицвет весенний является популярным лекарст- 
венным растением, известным в русской народной 
медицине еще с ХУІ века. Он является эффективным 
лечебным средством группы сердечных гликозидов. 
Входит в фармакопеи многих стран Европы и Америки. 1 
Показания: хроническая недостаточность сердечной Ь, 
| 
Е 
1 


ойку право деятельности, неврозы сердца, декомненсированные 
Ы пороки сердца. В сочетании с бромидами его препараты 
назначаются при нервно-психических заболеваниях, 
упъзукле бессоннице, повышенной нервной возбудимости. Пока- 
зан также при почечных заболеваниях и острых присту- Е 
ту Коли Пах глаукомы. 
ли Г отличие от препаратов наперстянки и строфанта он , 
действует на сердце слабее и менее длительно, но зато 
обладает Успокаивающим действием на центральную 


нервную систему. Токсичность его значительно ниже, . 
чем наперстянки. Под влиянием препаратов горицвета 
замедляется ритм сердпа и увеличивается сила сердеч- 
ных сокращений. 
„вименяетсн в виде настоя из травы в соотношении 
ени по столовой ложке 2-3 раза в сутки, в виде очищен- 
> 90ГО препарата адонизида (по 15-40 капель), в виде 
ЗХОГО экстракта, таблеток адонис-бром. Настой готовит- 


Не более чем на Один день, так как он очень быстро 


ирают всю надземную часть растения, срезая ее. 
Шуйчатых листьев, на высоте не менее 10(сант 
З период цветения, лучший срок заготов! 
ния — начало плодоношения. З 
тъ с Корнем, нужно только среза 
авляя 


ГОРИЧНИК 


Многолетнее травянистое растение семей 


и 
стеблями. Листья с короткими узкими дольки 


Большинство видов горичника растет на севе 
де Закавказья и в Крыму. Для лекарственных Още 
используются корневища, заготовленные поздней 0.014 
В корнях и корневищах имеется эфирное масло, В Сену 
альной медицине используется препарат о 
получаемый из корневищ горичника горного, Табл 
орангелина применяют при колитах, при язве желудка 
Двенадцатиперстной кишки, при легких формах хро 
ческой коронарной недостаточности. Он оказывая 
спазмолитическое действие, 

В народной медицине отвар корней и корневищ 
горичника используется при кашле, головных болях пу 
эпилепсии и для улучшения пищеварения. Его применя 
ют также при зубной боли и для промывания гнойных 
ран. 
= Для приготовления отвара берут десять граммов 
измельченного сырья, заливают литром воды и КИПЯТЯТ8 
течение 20-30 минут. После остывания отвар процеживе 
ют и пьют по столовой ложке четыре-пять раз в день 
Иногда в медицинской практике используют ЕЎ 
корневищ. Два-три грамма измельченных Корневщ 
заливают стаканом кипятка, Внутрь принимают так ха 
Как и отвар. 


ГРАВИЛАТ 
травой 


Наиболее широко распространено два вида раз 
городской и гравилат речной. Это многолетние ный . 
тые растения с прямостоячими, -малоразве а “ой 


Листья образуют розетку. Плоды волосисты® 

| состоящие из большого количества ОДН 0778 
орешков. От городского гравилат речной и 

Кремовыми, редко желтыми, с темно красиви 

ками и прикорневыми листьями». кот 

крупный и округлый верхушечный ЛИС 
ратами из корня гравилата, котор 
воспалительными и антисептически 


г с крупными корневищами и много са Зот 


желтые, мелкие. ЕУ 


стеблями, высотой 40-80 см. Нижние прно 


и 


| 2 
А 


‚лень, ИЛИ С 
раза в день. 


Род дев: 
почти ста в: 
страны расте 
в Средней д 
РУЧЬЕВ, пот 
т 


Е 
ИТЫ, | др 
болезней почек, печени 


отухе, лихорадке, при кашле, пр 


9 Лия внутреннего и наруж 

готовят настой из двух 
него сырья и стакана кин 
выпивают по попот 
небольшими порц 
можно использов 
которую принимают по 
день, или сухой порошок 
ваза в день. 


ложек 


Ба 


Род цевясил семей 
почти ста видами ра 
страны растет около со 


ручьев, но кустарн 
Мечти лвухметров 
растение с толстым да 
В качестве лекарстве 
дКорневище, Их выкань 
Весной, моют в холодно с 
Сушат на открытом воздухе или 
мых помещениях. р 
Ирепараты девясила пр 
ШОННОГО, противороспа 
ашетит, улушнает пишеварение. 
Существует несколько способов 
атов. Иногда 


палке сил. Их принимают при кишечных коликах. при 


и кровоточино 


и 


Улучшения общего состояния ор 


а 


того применения чаще 


сухого измельчен- 


ка. После процеживания его 


вред едой или 
Бместо настоя 
тосвую настойку, 
два-три раза в 
ма также два-три 


х предстазнен 
с на территории 
тю на Кавказе и 
лугах, вдоль 
Зто крупное, 
‚ травянистое 


честе 


женче- 
. Он возбуж“ 


приготезнения 


х 


ЮТ ветеринарии девясил дается лош: 


В 


а, аппети Бс 
‘овцам, свиньям при отсутствии та, кашле, о 
Отваром обмывают сыпи, Сте, 


донник Б даи канен 
$ цас 
е стение семей Зем пад! 
Двулетнее травянистое растение семейства бобов ЗНС з 
достигающее 1,5-метровой высоты с тройчатыми, их, протирают А 
черешковыми листьями и узколинейными приди выбрасые СС 

ми. Цветки желтые, собранные в многочисленные я ное ма 
и длинные кисти, Плод — яйцевидный, сероватый бж, В фарма} 

Цветет в начале лета. Для заготовки лекарственного брикеты. 

сырья используют верхние части побегов с Цветкацу заливают ст: 
Траву срезают в июле-августе м сушат на открыни | продеживаюл 
воздухе. раза в День. 
Внутрь принимают при ом бронхите, болях противовоспа 
в области живота, при м гросклерозе, высоки | ными СВОЙСТЕ 
кровяном давлении в кли: рическом периоде ив = шает пищеваг 
качестве противосудорс ства. В народ | При язвенной 
1.4 медицине препараты д отся и в качестве Кинки, при по 
средства, успокаивающего тему, при бесе В народнс 
пт нице, неврастении, тром! те, истерии, нерви | Качестве пото 
у у припадках, ме: лии, ах. Го средства 
Р К приготовлению донвика следуя и ес, 
относиться с большой осторожностью. Уже при неправі [ Ваиях, ри 

нои сушке сырья, приволящей к его загниванию, 00889 Наружно 


ется дикумарин, который при приеме внутрь препа | Ши рар Кеч 
ет образованию протрамбина, и кровь утрачивает ой Шау дла 
ность свертываться, Деже передозировка вполне Я ет ук 
дачествевного препарата вызывает головную ии Воль При 
СОЕЛивостъ, рвоту и поражение печени, Поэтому 6 107 М 


тельно. применять его опасно 1 й готовят ИЗ и УХор 

= Т опасно. Настой гот Е ой. 

да даа и стакана кипятка. Пьют по полово 0 ха 
а а в день. Еля н г енени \ 

компрессы па наружного прим е 


Широко Распространен и донник белый- 0190 


Ы ИСПОЛЬЗОвался фр лихорадки и боли В хови зй 

„Цветов И Листьев в смеси со славозенм одй 
мазь ДЛЯ залечивания порезов: Н елт. 
5 ТО донника несколько слабее, чи 


я 
у 


Э... 


Ком. броне 
росклероз вв 
ческом пер 


и = а обыкновенная. Это растение со шнуровид 


о ВУХлетнес т 


ши" ДУШИЦА | 


Наиболее широкое распространение и значение име 


корневищем и прямым, четырехгранным, Вы 
верхней части стеблем, высотой до 80 см. Листья чер 
ковые, цветки розовато-лиловые, мелкие, пятизубчатые, 

В качестве лекарственного сырья готовят всю над- 
земную часть растения в период цветения и сразу же 
высушивают. Потом сухую траву для измельчения 
протирают через металлические сита. Крупные стебли 
выбрасывают. В траве много дубильных веществ, есть 
эфирное масло, фенолы, аскорбиновая кислота. 

В фармакологии из травы душицы готовят плиточные 
брикеты. Одну дольку такого брикета (7,5 грамма) 
заливают стаканом кипятка, настаивают 15—20 минут, 
процеживают и пьют в теплом виде по полстакана 3=4 
раза в день за 20 минут до еды. Этот настой обладает 
противовоспалительными, болеутоляющими, желчегон- 
ными свойствами, вызывает повышение аппетита, улуч- 
шает пищеварение. Препараты: душицы поотивопоказаны 
при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 

келудочной секреции. | 


кишки, при повышени 

В народной мединине настои травы используют в 
качестве потогонного, успокаивающего, спазмолитичес- 
Кого средства. Их применяют при 2 гине, кашле, остром 
и хреническом бронхите, при других простудных заболе- 
ваниях, \ 

Наружно препараты применяют для ванн при лече- 
нии ран и для полосканий при ангине, отваром моют 
ІӨЛОВу для укрепления волое. Сухие, истертые в поро- 
шек ЛИСТЬЯ применяют при насморке и головных болях, 

Водный настой в народной медипине готовят из 10 

ОВ сухой травы и стакана кипятка, После остыва- 
Вия и процеживания пью” по столовой ложке 3-4 раза в 


» Для ванны настой готовят и 
3 200 граммов травы и 3 
В кипятка. Е 3 


ДЯГИЛЬ 


т равянистое растение семейства 3 нтич- 
сотой до 2,5 метра. Его еще называют 5 
аст а всей территории европейско Е 
ть ритории евро Ой части страны 


емов, на влажных 
и свойствами, тугах. Славен своими 
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Корни и корневища дягиля в народнод 


3 
Д х 
Им 
6 ся наиболее ценным по своему дейсть а, 


как отхаркивающее, мочегонное 


! > По ( Јад 

: спалительное, общеукрепляющех Ооо ВИ Ртб! 

ное, противово! ў 

литическое, бактерицидное, желчегонное, бол под | не Ход 
во, а 

к также эффективно помогают при 


2: ; 
бронхитах, для лечения верхних дихателни то 9966 прей 
пневмонии, ларингитах. А Е. 3 ; 288 2 

Препараты дягиля тонизируют сердечно-сосуди т ‚ по 
систему и благотворно действуют на центральную ей Ди 24 еды. 
му. 
еек также при метеоризме, подавл 
процессов брожения в кишечнике, при Функциональвы 
расстройствах желудочно-кишечного тракта, связанных е 
уменьшением выделения желудочного сока: и Так любо! 
При лечениях испол отвары, настойки да | „семейства б 
тия внутрь и полоск 
ар ЕЕ пригото т так: 10 г (две столовые ем с ада 
ложки) сырья поместить тную посуду, зали ВОЗД ая 
1 стаканом кипятка, закрыть : пкой и нагревать щ а а: я 
водяной бане 30 минут, потом добавить ит А а с 
полного стакана, проце ‚ остудить и пр ее 
) Хорнер вы 
\ #3 одной парь 
па Желтые 
| Шод МНОГО 
] : сем 
4 е, имет "аа, 

4 Это — многолетнее, реликтовое растение, | З К 
стержневой, цилиндричесн мясистый корень; онӣ "од дно 
пальчато-пятираздельные. Цветет в июне- июле, П ме в А я 
сит в июле-августе, Цветки невзрачные, бледно?0 Мх лома Орь, 

79 обоеполые, собраны в соцветия ~ зонтики. еще 


и | В естественных условиях произрастает вый 
„Дриморского края и на юге Хабаровского Кра 

_ Успехом выращивается искусственно во МО пов 
сало айизированнътми хозяйствами, „леС 

„ КОБОдами-любителями, ство; Рой 

Женьшен, — мощное лекарственное сред 2 


оа ря 
щее силы при переутомле тив Срј 
е 


| 
: | 9 
оды — ярко красные костянки, лей | още, 
| 
| 


щий его от неблагоприя б 
едаром его зовут В Н ф ирное | 
Содержит сапонины, 38. 


Растение 


рменть, витамины, С1, ВІ, В2 
7 вещества. в р. 
раты из ”корня жизни” оказывают благо 
= е на деятельность поджелудочной железы, 

ую нервную систему. Они помогают при е 
па зиабета, улучшают углеводный обмен, улучшают 
и препараты женьшеня следует принимать толькө 
по назначению врача: настойку — по 15—25 капель 3 раза 
в день, порошки или таблетки ~ по 0,15-0,3 три ваза в 
ИЗме, ь ‚ день до РДЫ. 


о ЖУРАВКА 


(Чина) 


р Так любовно назвали люди это интересное растение 

из семейства бобовых, известное в ботанике под названи- 

0г (Две сря ем чина луговая. Есть виды чины, которые специально 

ную Пост ғозделываются на корм скоту, а в цветоводстве широко 
ОЙ и нагреш распространен душистый горошек. 

Авить КИ] Чина же луговая широко 

Ш, 2енными свойствами. Это неб 

гЬ И ШИШЕ ое растение с маловет 

корневищем высотой 30—80 сғ Листья состоят 

ИЗ одной пары листочков и з анчиваются усиком. 

нами ный, черғ 006 с гладкими семе- 


за своими леказоет- 
зоголетнее травя- 
лем и тонким 


В народной п 
мепипине используется заготовленн; 
Период цветевия трава. Ве выс е 


ра а пола ушивают под навесами или 
Ыт З, т вх 
Е саа р! си Бозлу или в хорожо проветривае- 
= а плати чины используютоя в качестве отхаркива- 
о ален острых и хронических заболевания 
и 74 
Его свода, особенно в качестве успокаивато- 


воспаления ле 
лезии печени, заболевавихя 
сердечно-сосудистахе 


р 200мб0флебит, бо. 
ечного 


ЗВЕЗДЧАТКА 


В сыром лесном понизовье, среди тенисто 
на закустаренном лугу обязательно от 
Белые пяғилепестковые венчики на тонких д 
стеблях, зеленые мелкие листочки напоми 

тазвание г 
л (а их описано более 50 видов), д 


Звездча 
жяют интерес к 
Мель и прост 
нахлебничают 
венно при 

Трава мо! 
биновую ки 


ние пр 
заболеван 
Расп ров, Для ) 
зам, к у луч 
Соко» | мом помеш 
травь | погоде. 
Отвар = 


готовят сле; 


на полявах и сухт | закрывают р 


лутах можно Ь 7 > приятным бавъзше сразу проце; 
ческим запа пестяшт? 0 писа звездочкая зверобоя лу 
пветков, собт курахз ие. Это = 388% Вастойки и 4 
бой продырявл ют полевой Ше Вербное 


кой. В нем с ентов дуб 
веществ, много каротина, РР, омоль, ФК | 
ноиды, эфирные масла, ф ы и мвого Щ 
полезных вешеств. ` 
Зверобой кәк волшебное 
был известен еще в Древней Греции, 
медицине он считался травой от 99 болезней", ай 
эффективны препараты зверобоя, обладаюшие 
ческим и противовоспалительным действие орой 
Дпя лечения ран, язв, ожогов, ушибоВ» соя 
ированный отвар 38 вол), 


Применяется конпент 
измельченной высушенной травы на 200 мл укр 
же отвар в вице полосканий применяют длЯ У а 

десен, как Обеззараживающее средство; 
ния неприятного запаха во рту, ДЛЯ 
лечения стоматитов и гингавитов. КР 5 
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› при жирной коже лица и УТ 
именяют слабый отвар (10 мг травы на 200 м зы 
укреплению десен, а также при лечении стор 

помогает спиртовая настойка из травы зе 
полоекания полости рта 30=40 капель этой :$ 
разводят в половине стакана воды, а для смазывания 
десен разбавляют пополам с водой. При шелушении кожи 
рук и лица, для быстрой ликвицании воспалений и 
опрелостей кожи, для заживления трещинок на губах и 
Е № руках можно применять мазь из травы зверобоя, А пра 
"ену Ч ожогах и язвах как средство для заживления ран полез- 
ое, аі нов виде компрессов зверобойное масло, 


Сбор растений лучше всего вести, когда они в полном 
цвету. Срезать © лишь верхнюю часть растения с 
Ват к бы листьями и цветами длиною примерно 10-30 сантимвт. 
| ров, Для удобства сушки траву связывают в пучки. 
- - ку лучше всего вести в теплом, хорошо проветривае; 
спаленице Т Е помещении, на чердаке или в тени при хорошей 
КОСТЯХ ие погоде, 
Отвар зверобоя (концентрированный или слабый) 
4 Готовят следующим образом: 20 или 10 мг измельченной 
ЗИ высушенной травы заливают стаканом кипятка, плотно 
слави закрывают и кипятят на снабом огне 15 минут, а затем - 
в, На ПОЕ ‘разу процеживают через 2 слоя марли. Мазь из травы 5 
е с Пия” зверобоя приготавливают из расчета — 1 часть спиртовой 
улотиста ц Настойки и 4 части несоленого сливочного масла. Масло 
Зверобойное получается, если 1 часть сухой измельчен- 
зе СОЦВ дай! НОЙ в порошок травы развести в 2 частях миндального 
і или рафинированного подсолнечного масла, настаивать в 
е 3 недель и затем шроцедить через марлю. Зте 
масло можно приготовить и ускоренным  спосабом, | 
20- траву с маслом на слабом огне в течешие 
Уминут. 


м: 


ЗЕМЛЯНАЯ ГРУША 
(Топинамбур) 


‘на картофель большие клубни не 

"пай и продолговатой формы. 

"Сочные сладковатые клубни вкусом над 
что-то среднее между рпаржайци цветной Капустод б що 
много белка, иегкорастворимых углеводов, Да $ 
Кроме того, имеют жиры, минеральные ве Озы, 
фосфорная кислота 2. Клубни очень поет, 
для питания боль? 
больных и выздора 
болезней. Пиш 


салаты, 


евощной Это НЕ 
Кусочки высу многолетние 
растертых го неветвистьй 
Дия ра клубни въсативе | ЩитКоВИДНО 
ют рано в ; 16 морозостойкоь пурлурныме 
клубни хорс в поза лимонно-же: 
"золотой КО] 
і этого растенц 
9 ГА | оток розов 
( ) Родиола 
| те. Естестве 
г. Золотарник | т Вост 
| ` травянистое 0 
" вленнымто | 1920 с: 
2 5 а, на ПОЛЕ № Моста, о 


Зкотг, 
на) изреженв | ПОЛЯМ, и 
лревос В кат 3400 Пе 
пекат Зин 


стеблей в 


цветени: Коран < 
сушилках иль во 23 та 
Вых от прям 009 Е Ва: 


имеются эфирное масло 
и флавонины. 


зу я 

. СЯ В дей! д 

В народной медицине золотарник СО рад 
тае 1009 


вые вещества, 


НЬ 


качестве лекарственного средства пои ВОС 


Процессах, камнях и песке в почках и В КА те 
тика при ревматизме, подагре, отеках. ИРУ 
Вящат при лечении гнойных ран и фурункулов, 
А Вип = золотарник низбегаю 
Зых районах страны, Он применяет 


2 В 


жептухе и расстройствах желудочно-кище 
тракта. | ь ЫЈ. 
” Настой чаще готовят холодным способом. Шесть 
чайных ложек сухой травы заливают двумя стаканами 
холодной кипяченой воды. После восьмичасового настане 
вания процеживают и выпивают по глотку в течение дня, 
Для наружного применения готовят кашицу из свежих 
листьев, 


М ЗОЛОТОЙ КОРЕНЬ 
ЇР. ММ (Родиола розовая) 
) А Это небольшое (высотой до 25-30 сантиметров) 
Е ” многолетнее травянистое растение с прямостоящими 
Ши Кууду неветвистьми стеблями. Цветки желтые, образуют 


Тенир Муу щитковидное соцветие. Встречаются растения с черно- 
пурпурными соцветиями. Корневище на изломе имеет 
лимонно-жеёлтый цвет. За это оно и получило название 
золотой корень”. Настоящее же ботаническое название 
зтого растения - родиола розовая, иногда его называют 

ЗГА очиток розовый. | 

Родиола розовая - ценнейшее лекарственное расте- 

) ние. Естественно расте: в южной части Сибири и на 

* Дальнем Востоке, преи енно в горных районах. 

Я - м В официальной медицинской практике корень 

ме ойӣ! родиолы: розовой применяется при повышенной утомляе- 


уНКИМ мости. Зкстракт золотого корня рекомендуется также 
асти. людям, перенесшим инфекционные или соматические 
ё КЗ олевания, и больным с функциональными заболевана- 
1у ями нервной системы. Его принимают и здоровые люди 
‚лей при пониженной работоспособности и при астении, 


Экстракт золотого корня обычно принимают по 5- 19 
Капель 2—3 раза в день. Курс лечения - 10-20 дней. МӨ 
даже однократный прием вызывает в организме повышен- 

сопротивляемость к ряду неблагоприятных воздей- 
Бий на организм. В психиатрической практике препарат 
Чачинают принимать по 10 капель на прием, постепенно 
УВойичивая дозу до 30-40 капель. Так лечат акинетоги- 
5 Жотонический синдром и астению. Курс лечения = одев 

# то. Месяца. Нельзя принимать экстракт золотого, 
Бош половине дня, так как это ведет к 
при лихорадочном и возбужденном 
А гипертоническик кризисов. 


ЗОЛОТОТИСЯЧНИК 


Красноцветник, или как его еще называют 1 


сячник, встречается на лугах, лесных полянах и Опо 

европейской части страны, на Кавказе, в Срем ПУ, 

Мелкие ярко-красные цветки похожи на =. Аз, 

собраны в щитовидное соцветие, 03 
Сухая трава применя 


настоек, входит в со 


де настоев 
аппетитного чая 


» Отваров 


настойки. В н 0 ные СР 
зфирное масло, Ы кок экаеМ 
кислот. 7 гояно 
Препара д ( 
| 18,“ 
пищеварите: г брова ба 
ра Є 
нонки Ў р 
| измельчене 
после ОСТЫР 
Е | ми порциям 
а настаивают | | тошноты — 1 
ји четыре разів 
сячник широко 
х ппе, маляри, | 
тх заболеваниям В 
Е ме 
ранозаживляжще | ГОТОВят ще 
Нее трав 
ї л: Корне . 
ре 
а оме и 
с 
пое с 
1 1 А-МАРЬЯ З. ще > Не 
не г 
8 зосительно ма Да 
Моа ^ называют с, про Ще 
тое травя+ Зара ИИ РАН 
да и кк и Нем е 
фиалкой трех! НЛ В Вос 
глазки, брати сорс х аот 


Е Да ща 108. дойи 
трехцветка, Ной К 
Распространено растение на территория Ла л? СУС Ори 
европейской части, Чаще растет среди Та ра я ща Ко 
зарослей, в рединах, на лугах и как с00НО = по: И ама 
полях и огородах. Предпочитает плодоро 
встречается и на сухих щебнистых почвах 
Как лекарственное растение Фи2 
была известна еще в древности. В наст 
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в медицине. В к. 
учена и используется 1 
его сырья заготавливаетея трава 54 пері 
Бе срезают на небольшом расстоянии а земли 
в тени на открытом воздухе. В траве 
сапонины, флавоновые гликозидет, рутин, к 


т 1 амин С. Вместе с шга 
эфирное масло, каротин, витам 
2. 


олъко 
К Ї тевую, имеющую т 

вот и фиалку пол р 

о аг проникающую на восток до Бурятии. 
Еди фиалки лечат 


о етки 
Ва  ОСТВЕННЫМИ препаратами из Фи ве — 

сыпи, гнойничковые заболевания од „кома 
Да ве и золотуху. Применяют их также в качеств 
Я ен ыы и противокашлевого средства и для леченая 


С евматизь агры, атеросклероза. 
" 4 Дои ка, кори Й фиалки пестрой лечат 
а В Забайкалье настоем корней фи 


тю и гнойный плеврит. 


\ Е невмо: 
нуу и туберкулез, крупозную пнев! 


аст ые ложки сухого 
А Кузы Для приготовления настоя две чайные оо 9 
< Петенуу измельченного сырья заливают стакан Е алац 
й Д ан настоя не Ди 
Е после остывания процежт ан : 
= ми порциями выпивают в течение суток, а при появлении 
Е тошноты — в течение двух. 
Ки три-чещи 
ИСТОЛ 
ОТОТЫСЯТНА 2 1101001 
Е "етү 
соге, зов В медицине лекарственные П раты чаше всего 
соЖНЫХ и готовят из истода тонколистного. Это небольшое много- 
ак 0 летнее травянистое растение с коротким ветвистым 


рта. 8 Корневищем и длинным стержБевым корнем. 

А Сходов Кроме истода тонколистного, в медицине использует- 

нео (Я истод сибирский, который отличается ланцетными 
листьями, несколько зеленоватым оттенком цветков и 
опущенными стеблями, Кавказскую разновидность 

| Иногда выделяют в особый вид — истод Сосновского. 
аспространены все эти виды на Алтае, в Сибири и на 

нем Востоке. 


В качестве лекарственного сырья заготавливают 
Хорни и корневища. 


п 
501вЫѓи сушат на Открытом воздухе или в теплых, но. 


И корневищах имеются сапонины, полиг 
р 078, поща, жирное масло, смо. 

щества, Е 
ее репараты истодов в 


т засохшие бронхиальные секр 


МЎ? г 

М 7 

м. бой 

МА оя 
0 приб? 


еще; 
15 Фитост 
Парать: 


ссов при ранах, 
9 в 


минут, и 
20 г сухого осо руа 
А проволоке три ДРЕ сырья на таков же Количе» 
именения нужно 23 
КАЛЕНДУЛА 


готки лекарственные, крокис, 


названия: но -- рянистое 
| | И Однолетнее неприхотливое оа етее 
ление 30-60 см высотой семейства сло? ное расте? 

телей сене А ше почти по всей территории СССР. Размножается и 


В | ‚ Нередко растет как сорняк. Цветет с и 
г аа А й а Сабат желтовато-оранжевые 
18 ныс корзинки и язычковые краевые цветки в г 

ВЯЗ-Трава, дба полного развития, Сушат в тени, Запах их; 
Шал узик, черва бальзамический, вкус солоновато-горьк: 
Календулы содержат каротин, горькие, дуб: 
смолистые вещества яблочную и с лову 
ы: обладают, сильным 


о 


евищем, 0 ранозаживляюще 

рных ма овоспалительным дейст г приз 

| А Каленлуль: заменяет Нод. Благодаря: успо 

МБ 10-30 8 2 щонному, мочегонно вЯжутет. В 

ой ий 1 Препаратът применяются ий д0 

ле, На аний, Е 35 ДЛЯ лече: 

7 вые формы А 

т Сър Вами, Настой, настойки о обладают лечеб 
носоглотки, го Рименяютоя пр 


рла и рта п А 
Приетите, альвеолярной за да: Мморке, 
25). 13Венной болезни, гаст Дж 
4 При болезнях печени 
ах, Желтухе), при 
еч 


Нице, приз 


В: М 360 
го ритма ( Ши 
риту № 
Ия 


д стеблем и мочкове: 
легка ветвящийя, 


форм 


род калужни 
х у нас растет 


Для приготовления лекарственных препараї08 
используется все растение, заготовленное в период 
цветения. В траве имеются анемонин, холин, каротйй 
горечи, другие вещества. Калужница, как и ДОУ 
шотиковые, ядовита. Прием ее внутрь вызывает тошно) 
рвоту и боли в животе, а при наружном использо 
раздражает кожу и слизистые оболочки. 

Тем не менее препараты калужницы используются 8 
гомеопатической и народной медицине. Отвары и настой 
принимают внутрь при нарушении обмена вецер) 
лихорадке, простуде, малокровии, золотухе, а водный 
экстракт - в качестве противоопухолевого. Сок свежих 
листьев применяют в качестве ранозаживляющего» 
листья пр от к обожженным местам. Иногда 
настой принимают в качестве болеутоляющего и противо“ 


ндуют при простудных заболеваниях. Б . 


Ц 


судорожного средства. Ванны с настоем келужинцы, | 


= ира) сахар 
ЗЕщементи 
Е створе 
га Чветы 


в 
применения препаратов калужницы = 


Бного 


КИПРЕЙ 
(Иван-чай) 


гзколистный, капор- 

= чай. Это многолетнее травянистое светолюбивое 
растение, высотой до двух метр Листья у него узко: 
Ни танпетнъе, напоминают листья ивы. На конце стебля = 
а > крупные пурпурные цветки в рыхлых длинных кистях, В 

т вытянутых стручковы коробочках до сорока 
тысяч семян. Хороший } речается в светлых 
песах почти по всей терр! юза, исключая пусты- 


НИ 


чия: хаменерий 


Доугие назван 


м 


прея по вкусу не уступают 
три раза больше, чем 
каротин, пектин, флаво- 
тества, протеинът, 


Свежие молодые листья 
салату, содержат вита 
плоды апельсина, Обн 
воиды, дубильные, са Ц 
хлорофилл. Микроэлеме тезо, медь, марганец — 
стимулируют кроветворение, повышают защитные 
свойства организма, Иветы с листьями, корни и корневи- 
ща собирают осенью во время цветения, сушат в тепи и 
Банята плотно закрытых банках а коробках = 
Препрати кипрея обладают мягзительным, освола- 


Кивающим, вяжушим, коовоостанавливаюттим, противо- 
; воспалительньги болеутоляющим действием. Приготов- 
ленные настои листьев (столовую ложку листьев кипрея 
Е акане кипятка и процеживают) 


ке 3 раза в день как жаро- 


енные мі 5 
1 все же 57 


и а Молодых побегов кипрея, Из | 
можно о. ЩИ, а свежие молодые 
ОИН Употреблять в сыром и вареном Вид 

Тод и вместо спаржи и капу 


корней примешивают 


лепешки, оладьи, печенье, 


КЛЕВЕР 


Клевер луговой распространен почти по всей теру, 
тории страны, за исключением самых севернъхи Високо. 
горных районов. 

В качестве лекарственного сырья используют годов | 
ки, которые собирают в период цветения и быстро Выру. 
шивают, В цветках найлены эфирное и жирное 
каротин, витамины Си группы В, органические Кислоты, 
В траве — дубильные вещества, витамин С: | 

Лекарственные препараты, приготовленные Из 
клевера, используются в качестве мочегонного, мяче 0 зуе КаК ГЛИСТ‹ 
тельного, болеутоляющего, антисептического и противо латин при лечении 
воспалительного средства, Их принимают при бронхітах аво боли, тастру 
малокровии, туберку; неврастении, малярии, при езт пецени, 
отеках почечного и сердечного происхождения, щи аймака » ДР) 
бронхиальной астме, атеросклерозе. Наружно использую зед. 4 | 
их в качестве полосканий при ангине, прикладываю к а Ма В де 
незаживающим ранам и трофическим язвам. Отваром Ока 


| 


а 100 
листьев моют глаза при заболеваниях и уши при золоту" 1р с кс 
хе. 2 я Ктр. ОЗО 

В народной медицине применяют настой Оа | Тозе поли 
настойку иветков клевера. Настой готовят ка Поле Мане 207; 
ложки цветочных головок и стакана кипятка. 5 


остывания и процёживания весь стакан зыла Ке 
четыре приема в день, Для приготовления оси 

десять граммов сухих цветков и стакан оцежия 
пятиминутного кипячеция и остывания ср Е ЕЯ 

И ИБЮТ НО столовой ложке 4-5 раз в день. С 
ложке во время еды. \ 


Г с начала весны до пет 
„пей листвой и снегом, 


гликозиды, смолы, органическ 
фенол, крахмал. Растение 
желчегонно, противовоспалительно, у ` 
деятельность сердца, { мфог твает суже- 
ние периферически: 'Х сосудов, подобно 
адреналину повышает арте альное давление, регулиру- 
ет функцию желу ~ Растение оказывает антибактери- 
альное и ранозажи: 
В народной нет] ебляется при болях 
в животе, как ТОГОНН стиволихорадочное 
средство и при ле: ярни. К 
При головной боли, га І заенн голезни, гипото- 
эчени ги о 1ях. Пьют настой 
1 ятка) по 1 етоло- 
ложке 3--4 ень, а так р (1 грамм измёль- 
Ченных корневип 0 мил оз кипятка) или 
Порощок. корнев: Корня 2-0,5 грамма на 
ркем. При головное оли вареные к зища прикла- 
; : } СС заболеваниях, 
лченные листья 
ра (1-2 грамма 
сах, промывают 


их нистьев 
при невралгиаях, 
того растения пеобходи- 
го врача, 


КОРИАНДР 


Я продентов зфирпого и 16- 25 процентов 
В промълиленности из корияндровоѓ 
вещества с запахом ландыша роз’ 
пимонз, липы и 

широко 1 ют 
дые листья, а также 


о масла 
Ы, фид 


гих пауут 


ТЫ 1 

Под назв: си! 1 
качестве приправы 

Широкс такдповое эф | рый 

І КС “пос зфирнов 3 

о) нар М 

в медицин > добавляют в лекарственные пло а 
для улучш Э па 
также : се + 


ными и 
нию аппетита 
Семена к для улучшения | 
пищеварения, келчегонного, жеу: 
дочного и противогеморройных сборов. 
Лекарственные препараты используются в в Кая Л; 
спиртовой настойки или водного настоя. В последне | умнно часто 


случае чайную ложку гепньос плодов заливай | мбивнки леса, | 
стаканом кипятка. Пол или настой процежившл Куин в 
выпивают небольшими дозами в течение дня, Можш ия онун 
\ чепользовачь и просто ялоды, принимая их по дея акта, [ 2 0 
\ штук один-два раза в день. ац 
ыа 


КОРОВЯК 


Коровяк скипетровидный - двулетнее тр Дисъй 
густо опушенное растение, до 1,4 метра высот ухе 
продолговатые, Цветки желтые, собранные #8 В в 
Баа В густую кисть, Семена мелкие, ИЕ № 

сте, ной 10 

Коровяк распространен в средней п южное ой В 
ОЙ честа СССР и на Кавказе, Раста | 

аных почвах, по лугам и 0! 
Имеет несколько видов. В медицине я = 
ся Коровяк — лекарственный, мохнатый» В 
и. й. Для лечебной цели 
Ки стых без чашечек и листья. 
собирают в солнечную погоду 
еток увядает в течение одного 


них дыхательных сопровождающ 
кашлем. Это действие обусловлено сод 
слизи, эфирных масел и сапоммма. Настой 
используют также при гастритах и колитах, 
А хо заболеваниях слизистой оболочки 
ости рта. 
Для И Товлекия настоя берут столовую лож 
чая, который заваривают в стакане кипятка, После 
дения пьют по 0,5 стакана 3 раза в день при кашле, 
Для приема петям дозу уменьшают влвое и добавля- и 


4 ат сахар. 
состав мены ЛАПКА 
х сборов, Г песчаный, пмин) 
ГЫ 
СТОЛУ р Кошачья лапка - ценное лек ственное растение. 
10го вися, | Е 
Аст, В пор Особенно часто используют его путешественники и 


ТЪҸӘННЫХ ИМИ работники леса. В траве: 
ый сиза используются в качестве лека 
тежи атся сапонин, смола, витами: 
ма 5 бг. вещества. Препараты из этого г 
=, принюни кровоостанавливающ 
Настои, а чаще отв 
вых корзинок) использ; 
То средства при холеци ах 5 


лекарственны; 1 траву кошачьей лапки 

р ают в период пв стения, а цветбинне Корзин- 

а= когда они еще не совсем раскрылись. 

ее ачья лапка не ядовита, и потому концентрация 
| 011Воров может изменяться в широких пределах. 

ето людям при использовании ее препара- 


сорзинках, которые 
ного сырья, содер- 
‚ дубильные и другие 
ения известны своими 


Ра 


те, рительно посоветоваться в врачом, так. 
араты повышают свертываемость крови. 
8 
: ант из столовой ложки сухих корзинок м. 


Осле получасового настаивания его. 
. 3 Пьют по столовой пожке при кровотеч 
— попо 


чек и стакана воды кипячень 
и КИ хем в 
Пьют так же, течение 10- 19 


Чтобы не ошибиться при сборе 
ды, | 


особые приметы растения: сухие желтые ИО 
ТЫЙ войлочный стебель. Иначе по ошибке и 
рать кошачью лапку цвудомную, у которой 
корзинки розовые или оеловатые. По незнанию СО 
и сухопветы-бессм ртники. У них Крупные Обират 
корзини Розови 
КРАПИВА ДВУДОМНАЯ р В 
а ие — один из самых распрова ее 
( сов, цветет до поздней осели С ХИ ИД 
е отином. Витамина Св ке лету 
ё вишие, картофеле и 
уодику гЛЗ. 
апивы способствуют заживлению ран, 0 таве жег 
З аот содержание сахарав | пи горчичнов 


: . Настой листьев (15 
10 одной- две столовые ложки В свежих } 
гс разрешения и под наблюде: | 
и бронхитах, при ира И 

для улучшения Ди а 
болезни, водянке, з мле 


глениях почек и циститах, шр Петру 

щее вау 

еще как и ранозаживи в ааз 

средство. Настой цветов пі при кашле, отвар кор | 1 у 
при фурункулезе, угрях, сыпях. Порошком кр 


присыпают гнойные раны или кладут на них са В 
ые листья. Свежими листьями увито ра Хо р 
ки. Для укрепления волос и увилоке аиы 
два-три раза в неделю моют голову, 018 и 
взятых поровну листьев крапивы и подоше еї 
ных, суставных болях, при суставном ревм з краливв 
угледот, 

ется В Пан 
жира и витаминов крапива использу саа кр 
Ранней весной из молодых побегов и ро. 
можно приготовить вкусные а пиву в 
борщи, салаты и пюре к мясным Е П 
квасить, как капусту. Из семян 
съедобное масно. 
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: ому называют жеруха лекарственная 
К. вой хрен, гулявник водяной, Мно 
песс, щий 80 сантиметров в высоту из сем 
крестоиветных с полым бороздчатъгм стеблем, І 
непарноперистые, имеют от двух до семи долей. Цв 
летом. Белые цветки из четырех лепестков собраны в 
короткую кисть. Плоды линейные, раскрывающиеся 
ки, 

тет по берегам водоемов, часто в воде. 
щивании на грядках нуждается в затененных 
частом поливе. ч 

Вкус молодых листочков горько-остръш, напоминает 
вкус редьки или хрена, При разрезании сырых стеблей 
выделяется летучее вещество, раздражающее слизистую 
оболочку глаз. 

В траве жерухи содержатся йод, фосфор, железо, 
калий, горчичное, эфирное масла, витамины С, В], Во, Е, 
каротин, 

Из свежих листьев готовят 
добавляют их в супы, ка 
мясным и рыбным б 
картофель и омлеты 


При выра- 3 
местах и 


витаминные салаты, 
ак пряность в бутерброды, к 
сырам, посыпают вареный 
листья используют и как 


петрушки оп сушеные семена употребля- 
ют как приправу к А 10, полученное из семяя 
жерухи, может заменить горчичное масло. 
астение возбуждает апп 


т, действует желчегонно, 
ОвОспалительно и противоаллергически. 


Свежий сок жерухи по 1 чайной ложке 3 раза в день 
Или настой 20—30 граммов свежих листьев на 1 лиз 
= Капо | стакану 3 раза в день принимают при стома- 
олезнях печени, холециститах, почечнокаменной 

зни, при различных гастритах, цаститах, при анемеа. 
а дечат мазью (2 столовые ложки свежего сока. 


граммов сливочного масла). После высушш- | 
Листья жерухи теряют свои лечебные свойства. у 


КРОВОХЛЕБКА 
(Золотник). 
сока – травянистое растение. 
м, чаще одиночным сте: 
^^ Под названиями 


Краспоголовник, серебря 
Дая, относимое К семейству оз РАО 

гаетс; сильно па зветвлени 59 
Прих листья крупи 
АЛиНнночере 


НЫЙ дуб» 


0 
ме, непа 


ве 


сства и щавелево- 22р 


: воды) и порошок чи пеар 
обного, болеутоляю 

) сре ва при холецист. и, 
с оболочек полости 1070, 

ии вен на ногах, Щи 


дизентерии, 
ожогов, лу: 
чек. Они 
щают судорог 
ванам. 


змятые свежие листья прикв 


КУНЕНА 


шых, известное также под названием КУ 

мяа душистой, лиственницы и соломоново вороны" 

черные ягоды купену иногда 

тлазками, сорочьими ягодами. х 
В качестве лекарственного По 

иретки, листья и стебли. Ро 


ет 


опяющимн, противовоспалительныма 
шощимя свойствами. Им присуще 
в, но это скорее результат отравления, | 
Препараты купены применяют лишь в народн 
ле. Ими лечат язвенную болезнь желудка и 
цатиперстной кишки, ревматизм, грыжу, исполь: 
при болях в пояснице, Для внутреннего употребле- 
ния отвар готовят кипячением в течение 10 минут б г 
сырья в стакане воды. Принимают по столовой ложке 2-3 
раза в день. Соком свежих корневищ или отваром сухих 
сводят веснушки, По поверью, если обмыть лицо отваром 
купены с четным количеством листьев, то кожа лила 
облупится, если же с нечетным - то кожа лица очистится 
от струпьев, 

Чаще же отвары используют наружно при подагре, 
ревматизме, для рассасывания кровоизлияний (синяков) 
при ушибах и при гнойни В аболеваниях, от боли в 
пояснице, В этом случае отвар готовят из свежих Корне- 
вищ: 40-50 г их кипятят в 0,5 л воды в течение 10-15 
минут. После настаивания и процеживания отвар исполь- 
зуют для приготовления примочек и компрессов, Свежие 
листья прикладывают к ранам для ускорения их зажив- 
ления. Листья купены собирают во время цветения 
растения, корни осенью, с увяданием надземной части. 


КУБЫШКА ЖЕЛТАЯ 


Кубышка желтая — многолетнее растение из семей- 
СТВа кувшинковых (ниморейных). Пругие названия: 
(Водяная лилия, глечики, бубенчики желтые, водяные 


Ее тонкие, полупрозрачные, 


упные, ароматные; 


р 


(е, затем суща, 


проветриваемь 
необ 


„лая по авгус вы 
мая а дуо? 


Отвар и: Р 
мочеиспускание. Отва 
желтухе и запорах. Отва 
вия жажды и от бессоннице 


5) 


ЛАБАЗНИК 


Многолетнее растение из семейства розопветинр © 
тонким корневищем и клубневидными Утолщениями на = 
корнях. Другое его название -- таволга шестилепестная. 
Стебель прямой. Цветки бело-розовые, многочисленные, 
собранные в крупные метельчатые соцветия, Растет на 
влажных лугах, болотах, по берегам рек, по вырубкам. 
Широко распространен в ввропейской части СССР, а 
ақ также и в южных районах. 4 
2% 008365 К В свежих листьях содержится много витамина е 
ветков Г) каротина, дубильных веществ и эфирных масел, 
А Ци В медицинской практике лабазник используют как 
г вяжущее, мочегонное и потогонное средство, Помогает 
ные ЧАСТИ теди лабазник и от укусов змей. В таком случае распаренную 
К траву прикладывают к месту укуса, а рану промывают 
отваром травы. 


маленьким детям 


М он очень эффек оррое. Трава лабазника 
{А БЕЛАЯ обладает кровоос им действием. Пистья 
я Набазника можно заваривать как чай. Клубневидные 


утолщения растения съедобны, 
зо’ 
ЛИЛИЯ я 


ЛАНДЫШ 


Ландьни не только красив. Из ценного лекарственно- 
Го растения получают многие препараты, применяемые 
При заболеваниях сердца. В народной медицине траву 
используют лля лечения нервной системы, при 
эпиленсии, азедовой болезни, водянке, для пр - 
„Зения кровоизлияния в мозг, при головной боли 
иа а используют при заболеваниях 
я Э них делают ванны при ревматизме. 
> настой готовят из 2-6 г сухой 
Ди и принимают по 1 столовой ложке 2- 
„щеш входит в состав изв П 
ландыша (?ландышевые к 
ачают по 15-20 капель 2 


Смеси с вал 
ерианой І | 
и б | 
сердца, стенокардии, бессо ИКОН) при 
Т Коргликон вводят в Е 
А орое действует 5 т 
Сердца при остро 
точности, лико а ида 
действия, но они токе 


они т (Синът п 
даа И ТОКСИЧНАТ, и поэт 


Ому лечиться п И 


ыша можн 


ЛБКО ПО совету р реш 
ету и 
У и под Наблоде, | ОМ 
июня, Растен А т 
ре Пзуи 4 ие д 2 
ан 273учев корнеу, е ат Л 
о ас срезают вместе с листья а 
ще не Побурели, я ди! 

ИСПОЛБЗУЮТ для приго. 

ожение ландыша на 
сола жилища и даже Дуе наз 
тетиеая трав: 
Мелкий гол 
сї двулетн 
ЗАТОН С ТОНКИ 

Я | Ы етой 

‹ „ болышег или маралий корень, аа 
Ев тнистьо светолюбявый аи 
оголетник семейст аер А 
ценное кормовое растение. а = 
сте сентябре. Корневища 3200 е ру 

т семян, Их провяливают й 


тем, порезев на куски, сушат на (0 
высокогорное растение субальпийови 
лугов, произрастает на Алтае, в Саянах, В с 
Восточной Сибири, в Средней Азии, естна КК 
В народной мелицине левзея давно жс системи 
эффективный стимулятор центральной нере дуют 
и сердечно-сосудистой системы. Препараты ственвую Я 
кровообращение мозга и мышц, пов 
физическую трудоспособность, регулирух, 
давление. При функпиональных р 
системы, головных болях, общем уп А 
пьют отвар корней и корневищ (1 сола ТА 
ченного сырья на 1 стакан воды) глотк ў 
первой половины дня. 


На 
_ жа 


евзея тонизирует сердечно-сосудистую сис с 
диодистрофии, усиливает сокращения „мис 
ряег сосуды. Применяется также при гипот 
стой из цветочных корзин обладает свойством г 
ть свертываемость крови, Е 
Длительное и бесконтрольное применение препара о 
левзен может вызвать стоикое повышение артериаль- 
а авления, замедление ритма и увеличение амплиту- 
ЕА лечных сокращений. Во избежание нарушения | 
ночного сна не следует применять препараты левзеи в 
вечерние часы. Они противопоказаны при бессоннице, 
типертонии, повышенной возбудимости нервной систе- 
мы, нарушениях серлечной деятельности. 


ЛОХЕЧНИЦА 


Другие названия: ложечница арктическая, ложечная, 
цинготная трава, ложечньти хрен, морской салат. 

Мелкий голый или слегка опушенньи травянистый 
сочный двулетник семейства крестоцветных от 7 до 40 см 
высотой с тонким беловатым веретенообразным корнем, 
розеткой лопаточно-продолговат листьев, с кистью 
белых цветков на верхушке стебля. Цветочный стебель 
выбрасывается на второй год. Цветет в мае-июле, Ивет- 
Ки расцветают постепенно, не одновременно. Плоды = 
яйцевидные стручочки, 

стречается это растение повсеместно в Арктике, по 
побережью Ледовитого океана, на островах Занолярья 


овая а ре а 
чере ея и пр.), где нет ни крапивы, ни купыря, ни 


Свежая зелень л 
Ю типа горчичн 


ожечницы содержит летучее эфирное 


ЛОПУХ 
(Репейник) 


двулетнее 


травянистое р 
М Повсеместно по пусты 
от весной п РА 


содержат з) 
отин, Витамин с Масло, 
Ј 


Е | в 
Тин, белковые, тропа 


1рнов. 


1де отваров и нас 
лчегонно, дезинфицруоцр, 


столовую ЛОЖКІ 
19 на два стакана воды, 
ІЛОГО отвара ВЫПИВакт 
(50-60 граммов на 

как подагра, сахар 
› Водянка, фурунку- 
Л; пуха применяют как 
108 средство. Для этого 
от в стакане кипятка 
- 6 раз в день, 

лос два раза в неделю 


ев тоговят СЛЕ 


листьев 


ПОБКА 
Ночная фиалка) 


к семейству ар 
3 инадлежигт ст 
тение при и 

ва ты немногих орде ет та 

й страны. Раст Ети 
т Ее. Пветы белые : 
Е не стебельке, у сено: стебель 
то: 


из клубней, содержащих слизи и 
Е обволакивающее при отравлениях. Поро 
алеп а употребляют при гастритах, энтероколитах. 
` зарощной медицине отвар салепа применяли как. 
| т напиток для истощенных больных, прига- 
пит пивая его на молоке, бульоне или вине. Свежупо траву 
|: 2а заривели как чай и пили от лихорадки. Отвар 
| р пе считался любовным напитком, ибо верили, что 
увеличивает мужскую силу. 
ра беу После а пое клубни очищают от земли и 
) Корд 8 № ненадолго погружают в кипящую воду, лишая их тем 
і На самым способности прорастать. Затем их развешивают на 
Опа сках гля сушки, Обработанные таким образом клубни 
Уха (50-6 Тар теряют неприятный вкус и запах. 


ЛЮТИК 


Это = многолетнее травянистое растение с мочкова- 
в Тыми корнями и ветвистым стеблем высотой до 70 см. 
1 Распространен потик почти по вс ерритории СССР. 
В народной медицине исполъзует 
В Которой имеются: гликозид. г 
Я кислота, анемонол. 
Все лютики ядовиты. 
Вар лютика применяется при миозитах, невралги- 
ШСИ ГОЛОВНБГХ болях, отеках, подагре и ревматизме, 
Битве средства, тонизирующего нервную систему и 
Шющето кровяное давление, Наружно — дпя 
ран, ожогов, заболеваний кожи. Свежими 
Я СВОдят бородавки. 
пра УДътацин врача препараты лютика, особенно 
тъ нельзя, 


ЛЬНЯНКА 


Остигает высоты до одного метра, Растет 
Оти на 2007ей, на лугах, вдоль, 
ы ИИ Ва всей территории СССР. В в 
Одство со льн 


А 


#2 спеста 


ная семянка. Учту 
та, напсаеинажище” 
Поконуси больаая сверх вама 


Я ща 

лекарственного сырья заготавлив: я 

д Ш ИА, В ней много дубильных ве- 

паты аи в народной медицине ох 

ве вяжущего, отхаркивающего и улучша 

Ди, еств средства. Они используются при 

Вн ных путей, при язве желудка, лиабете, 

ке, саа печени и почек, при болях в 
3 


рде. реннего применения готовят настой из 
: Пена травы и стакана кипятка. Пьют по 1/4 

‚чайной лол еред едой. 

Е 2-4 раза в день перед еј 
‚стакана 


МАРЕНА 
Многолетнее травянистое рас 
— главым корнем и ползучим д 

котором располагаются почку 
СЕ делва В ои лекарственно 
и корневища, заготовленнь 
моют в холодной воле н 
45-50”. На плантациях вықопка 
Тод, Корневища снар 
светло-краснъте, В НИХ 1 
талиозин, Ксантопурин, антроз 
88 Вубивдин, ибериһин и др.) 
„сионная и другие кислоты, белк сахара. Препаратът 
арены способствуют растворению Фосфорнокиспых и 
н слых солей кальция и выведению их из 


ие с мощным много- 
т корневищем, 


ди температуре 
тся на третий 


а 


а 


яолочная, 


подагру, рахит и 
Ва заболевания 


Препараты марены нельзя принум є 
недостаточности, гломерулонефрите 5 ать При 
желудка, 4 Язвеннор В 


растения семе 
Он имеет толс 
Килограммов) 
Сибири и Ка 


онаружены Эфирные м 
а, микроэлементы, Вита: 


10 действует на централь 


ную нервную си тая спиртовая настойка 


травы и корне 


я как успокаивающее аз ТЕМ И 
средство при врозах, головной боли, (ез доступа 
бессонни болезни, заболевание ПИЩ Н 
ях п 


- 14 
отечениях, зубной боли, | 
корня при кожных заболе 


Препараты зтог шия следует применять с ‘таща ру 
Разрешения и пол конт цего врача, Наги тави 
м але 

МАТЬ-И-МА ЧЕХА № Засте 


ас 
ачеха - травянистое растени ат | 
желтыми цветками, похожими на цветки одуванчика, к Мур 
напоминают след конского копыта 
Нажняя сторона лист: 


мачехи содержат фитостерин, рутий, 
ха ‚ дубильные веще, 


ства, желтый пигмент. В и 
4 от, есть дубильные и минеральные вещ! 
за, эфирные масла. Б 


ке свежий сок закапывают в ноздри. 
Пои В та прикладывают к голове листья 
головной Кашицу из свежих, 


>. 

А хол! та раны, яз 

: 1 ельченны на раны, язвы 
9 


КУЛЫ. 
Па укрепления волос 


одной” сторонои. 
х листьев клапут 


у ГА Е гону лист? 

та Листья собирают в ко? 
ка си не велики и зел 
в чердаках под железной : 

но лит отдельно на мат 
| хотя и кропотливо, но сушеный 


Зета ата го качества, 


Цветы собирают ранней 

Веру; ы совершенно сухую пс 

Ной бол Туа основания, зате немедпя ( 

та С бози печах без доступа солнечных 
ниях, ущищ 40-50°С. 

ОНЯ При Кожа за 


следует практ! Медуница или 


Она содержит 


Кисловатые моло 
Ж очищенные стебли прият 
ИСПОЛЬЗлот в пищу для приг 
латов, окрошки, холодных щей, 
ДЛЯ вторых блюд, 

996 оносные побеги и листе 


ения витамчнных 
супов и свежих пюре 


пневмония 
енно щиро 
зд 


опушках леса 
Союза и в Срецяей 
и в Средчей Азии, 
заготавливают 
1с го масла, в 

та, каротин, танинн, 
кой практике приме“ 
утоляющего, успокая" 


чак сыпях, при сердцебиеви” 
и чени, при метеоризме, мало" 
КРОВич и для Улучшения обмена веществ. Наружно 3 
да при фурункулезе, В народной 
а щ ро) 
ди : стосы мелиссы лечат также простудные 


бро: 
ДЕЗ 00нхиаљьну астму, астению и мигрень. у 


ей и й ас 
ую готова и, растираний используют настойку, 


еннего упо; и р 
вают а закана ная а пения о халос а. 
пресс о ПО столовой Ложке 5—6 разв = дао 5 
е Ы мочек настой готову. я. ены: а 
ства травы, 2 Удвоеыпого количе: 


62 


зипушм ркусо? 
щес Корней, + 
Ех 


МОЛОЧАЙ 


с й семейства молочай- 
е оголетних растении 
Род Па бавен, но в лечебных целях используют в 
молочай кипарисовый (другое название = 
СС Палласа). Жители Забайкалья называют его 


ша еньшенем”. 


Е 7 а 
не содержит обильный млечный сок, отсюда и 
В е, Листья супротивные, сидящие на невысоком 


м стебле. Цветку 
тие. Мощі 


собраны в зонтико- 
корень, как у 
нает человека, 
но так и замер- 


будто бы собравшегося широк 


шего с поднятой ногой. 
Народная медицина использовать 


настой корня молоч возбуждающего, 
рвотного и слабительного а при запорах, а млеч- 
НЫМ соком — густой о со слапкова- 
тым жгучим вкусом зломе стеблей и 


е корі ей, ВЫВОДЯТ а на коже 
Урна пощи Ааа рней же, бородавки, 


Многолетнее травянистос ра е семейства губо- 
Жветнътх, в нашей стране Т г около сорока 
ВИДОВ, всем им присущи лекарственные свойства, Наибо- 
94 широкое применение в медицине имеет мята переч- 

В качестве лекарственного сырья заготавливается 
трава. В ней содержатся эфирное масло, больше всего в, 
ветках и листьях, аскорбиновая кислота, каротин и 
Рутин. Из Эфирного масля получают ментол, который 

не во всех видах мяты. ; 


пе виды мяты 


17 граммов сухих из 
листьев и стака пятка. Пьют 25 со 
через три часа Е 


ОЛОВОЙ Ложка 


ЯНКА 


0е и влаголюбивое рате 
Названо так за напоминаю 
{ ечается на Кавказея 
›осТранены 2 вида - шерстяс 


щую наперс рог 
Украине, где наиб 
тая и пурпуров: 
Жидкие преп: зат 
Гитален, диги 
сититурани пру 
недостаточности. 
В цовние в 
водянку. 


терстянки - > дигинорм, 
дигален-нео и таблетки 
хронической сердечной 


ремена настойкой из растения лезижы 


ОДУВАНЧИК 


Первый весенний а 
пространенного расте! 
Богат 
Веществами и 


енок плетут из этого очень раб; 

Ния, которое цветет до сентябрв» 

< органическими кислотами, дубильными 

=> : Вит: з. В есть отин, 

— леза; кальция, Фосфора, те зе 
Уипотреблянт Одур: 

желчего: 


калия. 
се сонша возбуждения апнегита, 
‘лучшают ел 


А ир роко р 
Аах Расстройствах, Настой лас АРА Худо А 
облег: а. У п стог Листьев МЯТЫ Юдяной 
легчаюше о даже п девос: № 
желудочных к Е р ХОДИТ Перед 
Настой гот 


а процентно 
| ввихклерозе, 1 
| ша печени и 


анчика входят в состав аппетитных, 
О мочегонных чаев. Для их приготовления 
1 хого корня заваривают в стакане кипят- 
о ложку СУ апцать минут. Пьют по четверти стакана 
с ред едой. Сухой норошок корня (по 5 
т Вт) назначают при атеросклерозе. Кофе иЗ 
томи енвого ‚корня вкусом напоминает цикории. 
3 и соком свежего корня выводят бородавки, 
м и пигментные пятна на коже, лечат мозоли, а 
из корня лечат экземы и ожоги. Одуванчик входит 
а ав противоугревого лосьона, При желтухе и болез- 
па мочевого пузыря принимают сок свежих листьев 
Янк | одуванчика по 2-3 столовые ложки в день перед едой. 
4 Листья очень полезны. Их можно кваситьжак капус- 
ту. Дпя приготовления витаминного салата ошпаренные 


я одуванчика помешают на 30 минут в соле 
Вапа, листья оду. 


233) А воду для устранения горечи. На 100 граммов листьев 
ПИ чада достаточно 6-7 граммов ра ельного масла и 10 грам- 
Пет а | мов З-процентного уксуса. Этот салат употребляют и при 
НЫ 28. атеросклерозе, малокровии, ревматизме, при заболева- 
2 ниях печени и желчного пузыря. При изжоге можно 
Г покрошить в суп 3—4 листочка одуванчика, 
ТЯНКИ ~ аа С М етта ; 
ушат одуванчик на воздухе или в протопленных 
:ЛЕН-НО А печах при температуре 40°. 


ОКОПНИК 


[вавянистое многолетнее растение семейства бурач- 
Никовых. Корневище короткое, черное, корни толстые, 
Длинные, на изломе беловатые. Стебель околе метра 
Высотой. Все растение покрыто жесткими волосками. 

ствя продолговато-яйцевициме, очередные, шершавые 
на ощупь. Цветы синие или фиолетовые, реже — пурпур- 
На, собраные в поникающие однобокие завитки. Растет 
СКопник около водоемов, по овпагам, вдоль канав, его 
Внращивают в садах как декоративное растение. Цветет 
В мае-июне. 
_ Корень растения содержит аллантоин, обладающий. 
пр ухолевой активностью, дубильные веществ 


н, слизи, гликозирные вещества, инулин, к 


ут. 0 


трвяниетъи 
применения — для 


потам корневу 
Корневища 0 


= Омела — вечнозеленых 
Полупаразит, пре 
лиственных по Г 
ешметом суеверного очитания. 

"недотрога”, ведьмина 
свато-зеленые плотные листья, хорошо види 


вшемся после лист Пада дереве, казались 
Омеле приписыва; 


ли чуцоде? ВС 
Свойства, способность предохранять дом от огня 


ном 
ла была 
"чертев 


“омела” происходит от древнеславянскего 
НТО значит *нистый”, ”незапятнанный” — из-за 
а плодов. Ягодообразные пледы омелы - 
Пища многих птиц, особенно. дроздов Д 
"Очищая клювы о кору деревьев, птицы 
семена, которые благодаря наличию 
пристают к веткам. Таким образом 
‚дерева к дереву, недаром се называ 
ена омелы в марте-апреле прорас- 
я в кору, а затем н в древесину. 
проросток, а он образует 
ие вверх и вниз. ти 


ачные. желтовато-зеленые, 
ща развилинах стеблей. Плоды 
енью и остаются на дереве до 


поздней ос 
Ни ядовит Ы, 


я. ОНИ тельности. Зато стебли и листья омелы 
ной Д 


сахар, дубильные вещества, 
нъ. а ония, и. витамины и 
? 

) А ества. 
‚другие а р Бан обладают противосудорожными, 
а дивия, кровоостанавливающими и вяжущими 
ЕТ ма. Их под контролем врача используют для 
ения кровяного давления, лечения болезней 
а, ревматизма, туберкулеза и некоторых других 


заболевании, 


ОРЛЯК 


2а, м Травянистый многолетний папоротник с длинным 
ых ползучим корневищем черного цвета. 
і Корневища орляка выкапывают лопатами осенью, 
БЕЛАЯ очищают, разрезают на куски и сушат в тени. Сохраняют 
в коробках, обложенных бумагой. Растение содержит 
ВЕЦ пуд, МНОГО биологически 1х веществ. Корневища 
богаты крахмалом, дубил т веществами, калием. 
Стержни молодых листочков орляка содержат много 
крахмала и белка. Собранные до распускания вайи, 
очищенные от листочков, отваренные и хорощо промы- 
ТЫЄ несколько раз в воде для удаления дубильных и 
горьких веществ, используются в пищу для приготовле- 
Ния Супон, салатов, Их обжаривают с сухарями пля 
ав к рыбным блюдам, Мололые ростки сушат, как · 
трибы и Вспользуют зимой ция супов, соусов. 
рляқ обыкновенный — это не только деликатесное 
ане, Отвар его корневищ (1:10) народная фитотера- 
Спользует как жаропонижающее, болеутоляющее. 
Отвар по 1 столовой ложке 3 раза в день ньют и при 
Тастраягиях (болях в желудке), при °ломоте”, артралги- 
Е каше. Наружно отвар корневищ применяют как, 
При. ее и кровоостанавливающее средство. 
ста Язвах, экземах марлевые и ватные томпо- 
тки во с отваром, прикладътваются на пораже 


113215 


других ви: 

тах Видов пап; 
чоранги 
Сверху п 


2А у 


дРОтника упр) 


о 


пи болезня 
коляках, Ка; 
умен веще 
дите кипя: 
тавы и ПЫ 
Еа ‚ Мая мо) 


Биг 
розетку, про, 
раздельные. Ст те нистья с: 
= & 2 

сраями, сидячие. Пветжи желговото+ 


л 
ето. Плодики — треугольны 


мама, 


Трава пастушьей 
алкаломщът ацетил рамин! 
аскорбиновую, випную, яблочную в дао у 


сумки содержит глик! 
ЗА за озид гнесопин, 


и лимонную кислоты, 


он, зфирное масло, дубильные вещества, — 
ан, фитонциды. Семена содержат около 25% жирно- 
е понин, после удаления которого из жмыха можно 
то Ма горчицу, т. е. Се заменитель. 
от дине применяется против почечных, легочных т 
отечений и особенно в гинекологической практике 
де водных настоев и экстрактов), Экстракт по 
(8 ему действию заменяет спорынью при кровотечениях. 
параты пастушьей сумки способствуют снижению 
кровяного давления и усиливают перистальтику кишен- 
ника. Поэтому рекомендуется иногда при гипертонии и 
атонии кишечника принимать по трети стакана 3 раза в 
день настой травы (из расчета 2 столовые ложки на 


ат аа стакан кипятка), либо 20-30 капель жидкого экстракта 


та, 1, 4-5 раз в день. 
Я ис | В народной медицине применяется как мочегонное, 
к) при болезнях мочевого пузыря и почек, печеночных 
Аия ланта коликах, кавернах в легких, как средство регулирующее 


Траву гима обмен вешеств и желчегонное. В последнем случае В 
т оа | литре кипятка настаивают полчаса 2 столовые ложки 
Ку, | травы и пьют по стакану 3 раза в день за час до еды. 

а И Листья можно класть в борщ или использовать для 


Реп). Пати салатов. 


Ту Врата, | Собирают надземную часть растения в июне-июле. 
ления ЛВ | Сушат на воздухе в тени и на ветру. Срок хранения сырья 
Згода. 


ПЕРВОЦВЕТ 
(Примула) Р | 

В народе первоцвет называют примулой или из-за 1 
сморщенных листьев – баранчиком. Среди лекарствен: ер 
ных растений он больше всех содержит витамина О = | 


6 процентов. тъ. 
С лечебной целью используют все части растения. 
них содержатся каротин, сложный эфир салицил 


кислоты, гликозиды и другие полезные ее =. 


вм 


ъзуЮт 1 


Лени легких. 
МОВ цветов па 


анизме человека витами- 


пе 


грвоцвета готояхт 


В народе пу 
многолетнее п 
пижмы н 


в. Запах всего 


острый ус пряный, горький, 


Цвет т растен 
ры ЗОН 5 г с 
Содержит витами С, каротин, эфирное масло 
Фопой, Органические 


Е ен ей 
кислоты, смолы, дубильны 
другие вещества, а 7 
репараты Пижмы оказы; ескоб, 
1 азызают  антисептич 
спазмолитическое 


ко елчегонное действие Настой И 
оказывают противоглистное действие Е 
Лияние на организм при острых кишёї 

> болезнях печени, желчного узи 

» Холицистита, ангиох 
ти препараты среща средст 

ЛЯ возбуждения аппетита, улучшения 

овышающее кислотность 


ив ветеринарии, 
ЧВеты применяю 


% У: И сОАНИИАТ: Чай готовяг так: на стакан кипятка без 
9%, \ Й ЛОЖКУ цветков и настаивают 10 минут. Больш 
ва < А одвого стакана в день пить не следует. 

е В ветеринарии отвар пижмы дают животным от 
глистов. Мелко нарезанная пижма на 


| мясо и яйца предо- 
1 храняет ИК От мух. Порошок пижмы парализует мух в 
М продолжение 15 минут, г, 
у № 1) \ Сбор ЦВеточных корзинок производят с начала 
0 СМ А пветения до Конца лета, 
е у 


ПЛАУН 


ыр 
Зур Та 4 Плаун булавовидный — } ноғолетнее, вечнозеленое 
С павянистое растения семейства плауновых, с ползучими 
стеблями. Листья мелкие, г тнейные, густосидящие, 


мягкие. Мелкие из них, треугол то-яйцевидной формы, | 
М А | образуют сповоносные колоски. Растет в хвойных лесах, | 
И! поопушкам, 
ОТ Кой Лябрет 4 В качестве лекарственного сырья используются 
Я сложнопвеана 5 споры и веточки. В веточках: солержатся алкалоиды, 
едра! Ликоподин, в некоторых видах — аннотин, в спорах 
стебель одр га (созревают в конце лета) - споронин, клетчатка, сахар, 
Г дпветов, а ў минеральные вещества, жирное масло, другие вещества. 
кус Прявну, 12] Колоски собирают рано утром или в сырую погоду, чтобы 
ра: СПоръ не высыпапись. Сушат колоски и траву в теплом 
помещении. Плаун яговит. 
ИН, зфирно 1 Спорът овие в качестве присыпки при опре- 
смоле, Е я 


30979 У детей, при пролежнях, В са аи не 
Зудящих и Мокнущих экземах. Этот Нед 
смачивается 


Готовят у. 1 
ОВЯТ из 15 тр 
Мат по > 


Глаза пра 
Зет се 


кстракт 


5 р Г 
да ает артери" 


сле # 5 2 
саз т успокалвающое дейстаще и 
альное Ааа 
Левые. Е и 
Лыстья пот вают во БТОрой половине лета 
сушат. заготав ла ваеных помещениях или В 
в хоропю Пр 50—650 градусов. 


Ш. ают и пьют по две столовых ложки | 
$. $ Чад Наша фармацевтическая промвшлев а 
ЗА 38 В т брикеты из листьев подорожника, Оцин - 

і ДИСК ливают стаканом кипятка и настаивают 

Принимают так же, Для приготовления отвара 

ствями кипятят 10-15 минут. | 

Препараты подорожника, особенно сок, нельзя 
т при повышенной кислотности желудочного 

принимать ' 

сока. 


ТОЛЫНЬ 


Ову № Назьтвае: 
у 95у нехворощ, б 
| богато разве 
| нен по 
образный 


тотовят так: 
ора стакана 
бъщъниха употроб- 

расстрой- 


этого готовят 
50 грамысә 


т ника на ниве — 
‘ухих корней на поллнтра 
Живазот 


ПУСТЫрниқ 
В неше беспок 


ОКойное Время 
шалят Нервы, Вот и приходится п ва Е 
уснек: Твающим Средствам, Ча в е 
Не она д леко не Всегда бывает 
ВОМ нравится 


В этом случа я 
пуст СЛучве можно 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ пустырник пятило, ; 


3, ы 10пастньў 
называют сердечной Травой или сердечник 
ом ое растен 


округлъе или Яйцевид- 

продолговато-зллит. 

› 1РеХЛОПастные, Цветки Розовые 
мелкие, неправильной Фо 

1 орешек темно-коричневого цвета, 

ябре, плоды созревают в августе- сев. 


йкии экстракты пустырника приме- 

ивающего средства при повн- 
и, сердечно-сосудистых 
диях гипертонической болезни, 


15 г сухой травы и стакана кипят- 
овой ложке 3—4 раза в лель Пи 
приготовления настойки берут 20 г травы я 100 са ще 
центноге спирта, Принимают по 30-50 капель раза 
ень. 
3 В народной медицине значение препаратов оценива- 
ется выше. Считается, что они обладают также 
судерожными, седативными и мочегонными = 
Их применяют при болях в сердце, базедовой = 
как средство от кашля, при одышке, катарах толстого 
кишечника, отеках. хе 
ана травы готовят в этом случае из 18 г сырь 
стакана кипятка. После-процеживания пьют по 
ложке 3—4 раза в день. 


+ 


Вшяченой 
этого. насто 
Ха. Песле 


| е, на котором расположене множест- 
0 почек. Соцветие: спожнынкелов шаа 


— отевь ценное лекарственное растение, 1 


‘епараты которого исно! 
 кацестве лекарственного с 
^^ име заготавливают 
осенью: Въкопав, 
холодной воде, сут 
хе. В корневище им 
белковые вешества, 
масло, каротин, витами 
Препараты пь 
ющего, потого 


или поздней 
поласкивают в 
ткрытом возду- 


ок! 


го, кровоо ощего, мягчитель- 


ного и болеутоляющ за благоприятно 
действуют и на обмен в. Ими лечат гаетритьь 
колиты, ревматизм, подагру, зкзему, диатез, желтуху, 


заболевания печени. 

Для внутреннего употребления настой готовят 
ДОВОПЕНО оригинальньи ом. Четыре чайные пожки 
измельченных корн ‹ заливают стаканом хопопной 
кипяченой вол: ивают в течение 12 часов. Ивеле 


(= 


выливают в первый и выпивают весь небольшими порци- 
Ями в течение дня. Чаще же готовят отвар из 30 г лекарст- 
ВЕННОГО сырья и двух стаканов воды и пьют по столовей 
ложке4-5 раз в день. 

Собирают корневища весной или осенью. Промывают 
В холедной воде и сушат. 


РЕПЯШОК 


Многолетнее травяниетое растение 30-125 сантимет- 
ров высоты. Мохнатый стебель с прерывисто у 
ристыми листьями, заканчивается редким кол 


с: 


пяшка облалает 
алительными С 


Тр 


ЗОДНОЙ ме 


При бо 


я при поле 


ангипах. Используют и 

Для пру 
стеловую ло; 
минут. Н; 
стака 


рот 


тъ, настаивают |) 
01 глотками ОДИЕ- два аа 076 


КОБЕ 
1а3ывают репящок дари | Е 
© отлично выпарить Молоц- Е“ 


днолетнее травянистое 
оцветных. Цветет до октяб- 
г только в сухую и ясную погоду, 
Би, на сквозняке. 
Содержит ромашка аптечная эф г 
ты, каротин, соли кальция и к т, белки. С лечебной 
целью препараты ромашки употребляются как антисепти- 
ческое, противовоспалительное, вяжущее, мягчительное, 
желчегонное и потогонное, обезболивающее и противоал- 
лергическое средство. Ромашка возбуждает центральную 
нервную систему, усиливает рефлекторную деятельность 
спинкого мозга, ускоряет дыхание и ритм сердца, расшиз 
ряет сосудът мозга. 
Ромашка входит в состав многих чаев, в том числе 
успокоительного, ветрогонного. Чай готовят так: столо- 
зую ложку цветов ромашки заваривают в стакане кипят" 
ка, охлаждают и процеживают. Принимают внутрь В 
два” три приема в течение дня при острых и хронических 
заболеваниях желудочно-кищечного тракта, при желту- 
хе; болезнях печени, при бронхиальной астме, простуд- 
ных заболеваниях, мигрени, ‚Невралгиях, задержке 
менструаций. При бессоннице, чай из ромашки, вылитый. 
на нечь, обеспечивает крепкий сон. е 
Настой цветов ромашки и тонн =) 
упетребляют для примочек, компрессов, припар при; 


76 А +. 


ирное масло, кисло- 


прие остром насморке размятые двегы вкл 
"внос. При стоматитах полощут ротовую полость апри 
ах и фарингитах — горло. Эффективны примочки 
79 | , пля промывания глаз при конъюнктивитах, Отвары 
№ В маки применяются от перхоти и выпадания волос, 
офюмерии для 


их волосам блеск и 


Ромашковое масло г 
приготовления ї 
т предохранлющиз 
ра В Повсеместно ү 
Тр чая, От лекарств 

\ язычкоБых цветов и зеленоватым п 
4 цветов. 


г ромашка паху- 
утстзием белых 
том трубчатых 


лодоносит осенью. 
здная коробочка, 
ян в каждом гнезде. ” 
остранена в диком 
твенное и зфиромас- 
оморском побережье: 


Улучшения пищоваг аппетита; при 
Коликах, головной боли, гопозокружевиях, се 
ниях, затрудненном дыхании, ломкостя сосудов, 
чах. 


Отваром листьев или иветов руты (5—10 п за стека 
воды) промывают гпаза при гнойных конъюнктив 
кладут компресс при плохом зренми, пер : 
Отвар 1 столовой ложки листьев или 
ыу добавляют к ванным, местньп 


мают по 0 


о 


Настоем ива Иные ранц | 
111 М смачива ОТ Г: На | 
Пори ; 11 ГнОннне | 
При ле Шепаратами ряск С І 
І е : ми ряски необходимо Иметь 
предписание 


96 растение с толстым 
енньпми тонкими 
10перистые листья 
поминают листья 
~ крупные гопу- 
ло свое название: 
рькевята. Плод - 
чашечку. Семена 


в июне-июле. 

випная Коробочк 
Кори 

са пас: с 

ПО эпушкам леса, пол: 

ных лугов. 


Ч 


берегам рек и озёр, | 
кустарников поймен- 


В лечебных целах ваю ЗЕЯ корнизи корневища 
СИнюхи. Их загот ают Р е-сентябре, когда 
Начинается увядание рас Корни выкацывают, 
промывают Несколько раз Е = 


И сушат на солнце 
100 граммов свежих 
ется 30—33 Трамма сухого 


апенин 


У, органичес- 


= Крупные 
о свое наза 
оькавата, ие 


‘путей, как бопеуспокаивающее и обезболиваю- 
путей, Селативное (успокаивающее) действие 
ЕВА таз сильнее, чем у валерианы, Она 


_ шее СР Е 
а. саа е действует на центральную нервную 


успок снижает рефлекгорную возбудимость, уменьша- 
16ство холестерина в крови, повышает евертывае- 

п оди Это одно из пучших отхаркивающих средств, 
Ме сянюху назначают еще под контролем враца при 


аннице, неврозах серрца, гипертонической болезни, 


склерозе. 
ия приготовления 
помещают в фарфоровь 
заливают водой комн: 
закрывают крышко 
бане в течение 30 1 
ния отвар принимают 
Экстракт синюхи выпу 
Пря печени 
экстракт синюхи 
ют с сушеницей 


корни измельчают и 
эмалированный сосуд, 
туры (6 ғ на 200 мл), 
г на кипящей воляней 

зют. После пронежива- 
ложке 3 раза в лень, 


отвар, наетой или 
ок по 0,2 г) комбиниру- 
вят так: 1 столовую 
ложку измельченно я синюхи на стакан воды 
кипятят 30 минут и пьют по 1 столовой ложке 3 ргза в 
день перез два часа е 

В народной медицине используют траву синюхи при 
тех же заболеваниях, часто вместе с корнем валерианы 
или пустырником. г 

Спрос на синюху большой. Природные запасы ее 
истощаются. Она нужпается в охране, поэтому. ее выра- 
щивают на плантациях в Белоруссии и Западной Сибири. 


СОЛОДКА 


В медицине используется несколько видов. 
растения, прежде всего солодка голая. Это круг го 
многолетнее растение с прямостоячим стеблем, высото 
до 150 сантиметров. Стебли голые, слегка оп 


пислья непарноперистые, с 5 


В лечебной практике 
Уральская и со 
более густые с 
Вида плодьт сер 

В корня; 
Гликоз 

В 


г Применяе 
лодка Коржинского, 


опветия и Крупные 


повидно-из огнутые, 


щах СОлодки М 
„И аспарагина, 
е по 


Способствовать 
щести с ? 
Дмитрия Дон 
Дальний Путь, кро} 

на Руси ИСПОЛЬЗов 
заболев 


т ког ища 
1 ельным и 
ем, Выявлено и ее антит 
нее время препараты солодки исп 


ользуются при лечения Бази 
бронхиальной астмы у д ‚ Порошок солодки примене еа 
ется в фармацевтической практике в качестве основы Тра к 
ДЛЯ пилюль, а также для Улучшения вкуса и запаха КЕ 
а бое вден 
Корни и Корневища солодки заготавливают в лю Э 
Время года Их выкапывают попатой, очищают от грязи, 
сушат на открытом воздухе. ран, : 
ля приготовления настоя столовую ложку высушен: Траву 
ного, измельченного корня заливают в эмалированной 
посуде стаканом кипятка зак 


ают крышкой, нагрева- 
ют, периодически помешивая, 


б Минут. Затем настой 
роцеживают, остаток корня 
полученный объем Доливают кип 


По стол 


ГО стакана. П 


? 
у 
отжимают, а | 
| 
: ринимают 
день. 


Яченой водой до полно" | 
ОВОЙ ложке 3-4 раза в 


у 

қ ҸҸ ‚ЛЯ зарекомендовал себя как хорошее усо 8 

М при повышенной нервной возбудимос- 
применяется как болеуспокаивающее, 

ельное средство. Траву назначают. 

оторчичников при бронхитах, пневмони- 

х болях. Разновидности сон-тра- 


Ди нару" „х суставны 
ИХ ях тел раскрытый и чернеющий - действуют 


аНВЛОГИЧНО, ноя 
Сон-трава помогает при повышенной нервной возбу- 
це, головокружениях, сердцебиениях, 


ости, бессонни 
ме. В гомеопатии и в народ- 


бтв, а мигрени, невралгиях, глауко 

Сол’ За, 1 е простоел применяют при суставном ревма- 

л0 | ной медицине пр У Г 

ац а! } тизме. 

а | Траву прострела чернеющего можно приобрести в 
дарр аптеках для приготовления отваров. 20-процентный 
| настой сухой травы снижает кровяное давление при 
па Див. ! гипертонической болезни, замедляет сердечный ритм, 
ие, В Лар стимулирует лыхание. Такими же свойствами обладает и 
СЯ при лева | Иикоаритмический препарат аритмал (аймалин). 
ТОДКИ Пр встой готовят так: нолторы-три столовые ложки сухой 
ЧеСТВе осада травы на стакан кипятка настаивают два часа и процежи- 
суса п аш варт. Принимают по столовой ложке четыре раза в день. 
ри коклюше две чайные ложки травы настаивают на 


стакане кипятка, прини ой 
ают БИК м тка, принимают по столовой ложке три раза 


зют ОТ ГрАШ ВЕ тач из травы применяется для лечения гнойных 
емы лечат ванночками из отвара корнев; или 

у ВЫСШЕЕ травы. ро о 

дирова 

5 1 

й, НТВ, СПОРЫШ 


Е Трава спорыша содержит много растительного белка, 
итамины С, К, каротин, железо, медь, цинк, фосфор, 


вами, Употребляют его в 


заводских галеновых препарато 
Из чай. На два 


СТАЛЬНИК 
Стальник, Вовчук или бычья т 
травянистое растение са 

метров с коротки 

Корни заготавливают Осер 

ливают и сушат У 

ДЛЯ лечения, понины, Гликоз 

масло, СМОЛЫ, дубильнь вет а, лимонная 
крахмал. 4 

Стальник п; 

ет | 

кроме того, де 

Препаратът ст. 


га 


внутрь для ‘лечения 
кровотечениях, при нефри- 
теках, почечи! р 
головной боли. Внутрь 
мов измельченного корня на 
бз ДНОЙ- пне столовых ложки 5-8 4 
Раз в сутки. Настойка у тавливаетея на 70-процентном  / 
спирте в соотношение Пьют ее по 50-60 капель три 
раза в лень, 


2ах, сердец іх и поч 
болезни, п гре, 


ар (20 


Бтритах) применяются | 
ара 30 граммов корня 


местах, на высыхающих болотах, 
< относится к семейству сложноце! 
ние - жабник - дано ввиду тог; 


еняли 


ПРЕ 


сушеницы богата каротином, соді 
и) вещества, 

ЭЗ В современной медицине препараты, пригото! 
из травы сушеницы, применяют как средство нонижаю- 
щее кровяное давление. Масляный экстракт из тра! 
употребляют как ранозаживляющее при лечении ожогов, | 
как кровоостанавливающее. Настои находят применение 4 
при лечении язвы желудка и двенадцатиперстной киш- Ь, 


ки, 
Ческо , В народной медицине отвар травы применялся при 
сву р болезнях печени, мочевого пузыря, как успокаивающее, 
еще к при желудочно-кишечных заболеваниях. Отвар сутнени- 
Печения пы в льняном масле использовали для лечения ран и 
Нефри. | ожогов. | 
| оч Собирают надземную часть сушеницы в августе, 
сушат под навесом. 
Внутрь ) ЕТЕ приготовления настоя 20 г мелко измельченной 


г 
| травы заливают двумя стаканами кипятка, кипятят 5 
и 5-8 № минут в закрытом сосуде, настаивают в течение 2 часов, 
} принимают по 0,5 стакана 2—3 раза в день. 


ль три 
] 
= 18 , ТЕРМОПСИС 
сорня 4 Термопсис или мышатник принадлежит к семейству 
бебовых, Многолетнее ядовитое травянистое растение с 
омбо- . 0 неприятным запахом. Корневище длинное, ветвистое, 
І пелзучее, почти горизонтальное, өт которого отхөпят 
нги и ! слегка бороздчатые надземные стебли по 30 см высеты, 


) Севоватые от покрывающих их волосков. Листья трейча- 
тые, на коротких черешках, серовато-зеленые, на верк- 
неш стороне гладкие, снизу волосистые; Цветки желтые, 
крупные, собраны в кистевинное соцветие, в пазухах 

| верхушечных листьев. Цветет в июне-июле. Плолы 

1 плоские, дугообразно согнутые бобы. 

Растет в степной зоне южной Сибири, Предпочитает. 

) рые, черноземные, солонцеватые или песчаные. 


г 


Трава содержит алкалоиды, из которых г. 

мопсин, гомотермопсин, пахикарпин, | етилце 

› аскорбиновую кислоту, слизи, 
‘созревают в ав: 


Ў, 


ипекакуанъл, Вхој 


термоп 
ната. В боль 


Пит в сас т 
цеиса, Корня с 
ших Доза ах 


аниях, тр 
І Глистогонибе: 
ют в пер НОД нете. 


и корня, сушат в. 
1 под навесом, на 


1 ря и на Дед. 
х ‚Запад 


стени 

на вырубках, ди 
Лнотья то. 

н БЕ әр 

н 

эфирное масу, 


кипятка, нагревают на кипящей водяной бане 15-30 _ 


минут, затем охлаждают и процеживают. Потом отвар 
поливают кипяченой водой до 200 миллилитров. Прини- 
мают по половине — одной трети стакана три-пять раз в 
день через 40 минут после еды. Настой толокнянки 
готовят так же, как и отвар, настаивают 40 минут. Перед 
приемом настоя или отвара рекомендуется принять 
внутрь чайную ложку питьевой соды, запив ее кипяче- 
НОЙ ВОДОЙ. 


ТЫСЯЧЕЛИСТНИК 


Одно из самых распространенных на земле растений, 
неприхотливое, обильно цветущее. Исстари за тысяче 
листником закрепилось обиходное название — солдат- 
ская трава. И вот почему. На покосе ли, при лесоповале, 
легче легкого этой травой остановить кровь из открытой 
раны. Зимой же или весной достаточно посыпать место 
пореза сухой растертой травой. 

А знаком нам тысячелистник с глубины векөв. 
Именно им герой Трои доблестный Ахилл, как гласит. 
предание, лечил раны своим боевым друзьям. Благодар- 
ные потомки назвали тысячелистник еще и ахилесовой 
травой. 

Относится тысячелистник к семейству сложноцвет- 
ных. Корневище ползучее, шнуровидное, от него отходят 
подземные побеги. Стебли прямые, пушистые, высотой 


© июля по сентябрь. Растет на 
полянах 


бнаруже- 
е вещест- 


заб 


ве тысячелистник З 

Труци, от зубной 5 
спиче пока 
т; 


Плод ~ 
внутри 


а” оранжево 
и южной полосах 
звказе, в Средней Азии, 


Кислоты, к 


твует мечегенно, 
Желчегонно, останавливающе. Из 
высушенные. 


или отвары. Назнааа- 
з цистите, водянке, 
16, кишечных заболевание 
х плодов кипятят 15 
ают до охлаждения, 
ана 4-5 раз в день. Летом 


15... 9 


22—30: свежих плодов без 
=) 


01 


тавном ревмати 


бат песчаньте почвьт, 

В сухую погоду с июля по сентябрь собирают со. 
ЕГ летние бесплодные вегетативные зеленые ветвистые | 
стебли (надземную часть) хвоща. 
В траве содержится много полезных веществ и о 

витаминов. Действует кровоостанавливающе, выводит 

соли, оказывает вяжущее, противовоспалительное, 

қ Е ранозаживляющее, антисептическое и лезинфецирующее 

| я А действие, входит в состав мочегоннога чая, 


е 
ид, | Шри почечных болезнях настой принимают вместе с 


жидким экстрактом пастушьей сумки, кроме того препа- а 
\ у раты хвоща назначают как сильное мочегонное средство 
| Полоса при отеках и застойных явлениях, особенно больным с 
СИ Да, пороком сердца, при заболеваниях легкик, плевритах, 


подагре, ревматизме, почечно- и желчнокаменной Болез- 
е расте. НЯХ. | 


зания, Чай готовят так: две столовые ложки сухой травы 4 
Стебли, 1 заливают стаканом кипятка, процеживают, пьют по 
и четверти стакана четыре раза в лень. Наружно отваром 
ческие хвоща промывают раны и язвы, полошут полость рта при 
воспалительных процессах. 
генно, Е 


При сборе хвоща следует учитывать, что существуют 


це. Из схожие с ним нелекарственные виды. У хвоща полеваго 
знача- ветки направлены вверх. Это его главная Отличительнвя 
ганке, особенность. У близкого в — хвоща лесного — ветки 
вани: направлень вниз, к тому же он растег в лесах. У хвоща 
ят 15 лупового ветки направлены горизонтально, на конце 
2НИЯ, стебля заметен сморщенный темный остаток спорового 


етом копоса. 


ХМЕЛЬ 


Хмель дикопастущий — растение из семейства туто- 
Вых, многолетнее. Стебель вьюшийся, шершавый, шеты-. 
рехгранный, вырастаег до 6 метров, на зиму отмирает. 
Листья | ладкие, снизу шероховатые, Цвети 

некие образуются на ра 
стениях, Женские 


чешуйками, 
: 23 


_ НОМ поясе, по бе 
сыроватых лесах. 
Шишки хмеля содержат лу 
ВХОДЯТ эфирное мяк (М 
; ТЫ, особый ВИД ка! 
Шишки хме 


регам рек, в 


ти: НЫЙ ИЗ них лупу 
НЯЮТСЯ как успок 107 болезненном 
Ний мочев кдающе 

Виде настое 


ЛИСТьЯМ: 
На стакан 


нызме, | 
Вепняюнуее ы > 
Золотухе, 


о 1,5 метра высоты. Пвет: 
Зинки, Плоды ~ продолговатые. 
есколько лет находится в розетке 
июне-июле; пветы раскрываютея в 5 
в 10 часов утра. у 
Р корин растет в основном иа сухих почвах, поэтому 
‘очень часто встречавтся на пустырях, вдоль дорог, на 
сухих склонах. 3 
В корне много содержится полисахарида инулина, 
антибина и холина, Содержится в нем и значительное 


ко | количество инсулина ~ вещества, применяемого при 
Один, сахарном диабете, В старые в на цикорий широко 
Золе, применялся в нар г м исцеляли людей от 
Вах, в укусов бешеной соб о оли, от боли в сердце и | 
каира от боли в хивоте. Е. 
| являлся незамени- -- 
меня. ‹ заболеваниях, 
>. 
сенки, 
жест. отвары - 
а Е ной или 
ка нищеваре- 
` (две 
чение 
апра 
отив. 
В; ЧАБРЕП 
вую! (Темьян) 


того, в нем обнаруж 
Кис кислоты и минеральные соли, 


Чабрец широко Употребляется в 
ри лечении поносов, бр 
боли и каш 


ены дубильные В 


качестве прот 
редства пр 
Делают так: зали 
ИЗМельченной травы стакано, 
получают, залив 1 часть массы травы 10 
" нагревают в течение 30 


минут на Водяной бане, Пъют в дка 
теплом вице по 12 столовых ложки 3—5 раз в день, Е 
Порошок из травы помогает при обмороках, нені 
Траву и листья чабреца добавляют в качестве приправ Зап: 
к первым и вторым блюдам. Молодые побеги используют Илу 
При солении огурцов и мариновании яблок. Ч. 
кота 
пар! 
ЧЕРЕДА чере 
Е стеб 
растение до мет ра высотой. Листья корот- раси 
с, цветки желтые плоды клиновидные В по 
ца июня до сентября Излюбленное место ПаЯЕ 
ереды — берега рек, прудов, заболочен- Цвет 
Ошенных ручьев. вын 
эфирные масла слизь, дубильные В 
и алкалоиды, каротин и аскорбиновая ях, 
цезв 
ереду надо В стади 


иб Тенизации, те есть В. с 
Зтому времени у нее накапливается для; 
чество действующих веществ. Соби: 
листьями с нераспустившимис: 
ками. Сушат ПОД навесом или 
“3. 


ЧЕРЕМША 


Церемша, или дикий лук - растение из семейства 
лилейных. На территории нашей страны раетет несколько 
видов ее. Наиболее рспространены и известны под назва- ще. 
нием черемша три вида. Лук медвежий, который растет в 
юго западных районах европейских части СССР и на 
Кавказе. Лук победный, или победоносный, распростра- 
Прав ненный в восточных районах европейской части СССР, в 
ЛЬзуур Западном Предуралье, на Урале, в Сибири и на Кавказе. 
И лук охотскии, растущий на Дальнем Востоке. 

Черемша - многолетнее ое растение, высота 
которого достигает 60-70 сантиметров. Оно образует два 
широкоэллиптических, з нных на конце коротко- 
черешковых листа с хорошо выраженными жилками и | 


стебель. На верхушке стебля в шаровидных зонтиках 


горот- располагаются зеленовато-белые или розоватые цветки. 
ные, В почве — небольшая луковица. От нее ранней весной и 
место Появляется зеленая трубка туго свернутых листьев. 
очен: | Цветет в мае-июне, Все части растения имеют характер- 
ный чесночный запах. 
ные Во всех частях растения, и особенно в молодътк писть- 
звая 82 содержится большое количество витамина С, что 
позволяет использовать черемшу в качестве витаминне- 
ть В ТО и противоцинготного средства, Это особенно. важно 
тея для северных районов, где черемша самая ранняя зелень. 
В пищу используют молодые листья, пукозицы и нижние 


части стебля. 


Заготовки впрок черемшу сушат (в этом случае 
тамин С сохраняется лучще), солят, маринуют и кон- 
вируют. 
© источника витаминов, черемша широко 
ется в качестве лекарственного растения. Ее 

и печат атеросклероз, воспаление слиз 
елудка и Кишечника, 


Качестве против 


нес ва ЕЛОСТНОгО НИ Зирующ 
Для лечебных целей ИСПОЛБЗУЮТОЯ У | 
чевемши либо в свежем виде, либо Сухие 1 
маринованные, Болгарская Фитоте "из 
ГОТОВить из черемши Такие же Препар г ра: мис 
чеснока, · : обл 
(974. 
той 
шеш 
Как традиционное Лекарственное растение Известно с душ 
Давних пор. зи 
Чистотел большой принадлежит к семейству маковых, я Е 
Народе его называют б родавник, чистуха, Ластоц: р 
с прилетом ласточек и 
м: лом, 
Е они улетают Б Встречается В садах, урсо 
огородах, на Лесосеках и Зыгонах, в оврагах. е Врана 
ветки Оранжево-желтые, некруяные, сидят на длин: микт 
Ных, ветвистых стеблях, с красивыми — сверху зелени = Н: 
Ми, снизу сизыми — Вырезными листьями, Из стеблей на пали 
смоле выделяется оранжево-желтый сок. Он довольно при ғ 
неприятно пахнет, на вкус горький. обжигает рот. тах, 1 
астение обладает ядовитыми свойствами, Наиболее . нят 
Ядовит ко ень, он вызывает на коже жжение и даже приг 
Образование пузырей. Поэтому обращаться с чистотелом Чт 
надо предельно осторожно. И зал 
Вежим сок қипя 
вают, 
а В 
агре и эпилепсии Сок гастр 
ют при пол 


ха препаратам из 
гнойные Раны, экзему, волча 
пьют при р 


мтч т и В 
5 ШАЛФЕЙ 

фей лекарственный — многолетний полу 
‘из семейства губоцветных, высотой 30-70 см. Стебли г 
числе нескольких, четырехгранные, ветвистые, сильно 
‘облиственные, у основания одренесневшие, Листья 
супротивные, черешковые, продолговатые, с мелкосетча- 3 
той поверхностью, серозеленые. 

Пветки, на коротких етоножках, собраны в верху- 
шечное колосовидное соцветие, синевато-зиолетовые, 
душистые. Цветет в июне те. Все растение ароматное, 
нектароносное, 

Культивируется как 
растение. 


О В листьях ш 
ах, Чи, лом, туйон 


твенное и декоративное 


кипятка, настанва: 
вают, 

В народной медицине шалфе? 
гастритах, колитах 


< цвете. 
Свойства, 


Рания над: 
вища крупных 3 


| Свежие Листья об 


Ма 

ладают противоцинготнъм, нарыв. › ются 

е ням, Ранезаживляющим действием. Плоды Действуют жест 
#8 Вяжуще, бактерицидно и противовоспадителвно, а корни 
1 и Корневища, кроме того, кровоостанавливаще, раноза- 

Ляюще, 

Корни И Плелъг в виде отваров и порошков применяют М 

При цинге, ОРЗ, гриппе, кровохаркании, кровоточащих лага 

ах, КеПущочно-кишечнътх, заболеваниях. Отвары ежег 

ИСПОЛЬЗУЮТ еще для полоскания рта и глотки при язвен: "ист 

1 Стоматитах и Сингивичах, при ожогах кожи и слизис“ белы 

о > При гнойных ранах, различных кожных кори 

заболев > При чесотке тело обмываюг крепким шипа 

"арм корней. 6 винқ 

са ак: столовую Ложку. корней кипятят 15 


Тора стаканах воды 


З Шъ 
› настаивают четыре ствер 
Нутрь по столовой Ложке три-четыре, пери; 
настойку, корней (1:4) по 20—30 капель 
еских бронхитах, 


ЕЧ 
Я 


Но будъте осторожны - красота заманчива, да ковар- | 
Е эастение вылеляет ядовитые летучие вещества, И 
тому, Кто польстится на красивые соцветия, придется за 
это расплачиваться болезненными ожогами на руках. В ( 
жаркие дни летучих эфирных масел выделяется так Е 
много, что воздух над кустом дрожит и струится. Стоит — 
поднести к ясенцу зажженную спичку, как все растение 4 
Бспыхнет сиреневым пламенем, которое, впрочем, не 

причиняет ему никакого вреда. Отсюда второе, широко 


2 распространенное название растения - неопалимая 
м купина, 
дед . Удивительные особенности ясенца нередко использу- ; 
| т щотся в качестве поэтического образа в легендах и худо- 
щ за ко жественных произведениях. 
6, Раноза 
трим ЯСМЕННИК 
нят 
30ТоЧащих растение с неглубоко распет 
0 1, от которого 
ри язвен- сокие прямостоячие стебли. “ 
И СЛИЗИС- Листья ланцетные, енной верхушкой, цветки 
кожных белые. Цветет с мая по август. Плод сухой, зеленовато- 
кредким коричневый, сверху покрыт изогнутыми крюзковатыми 
павлин. После созревания распадается на две поло- 
тятят 15 Е 
р Широко применяется растение и в качестве лекар- 


ственного. Его трава заготавливается в сухую пог 
оду в 
четыре Бион цветения и высушивается в закрытом помеще- 

Е Я траве имеются кумарин, горечи тани 

ЕР пея арин, горечи, ны и эфирное 
В народной медицине настой травы уротребляется при 
Буе саннице, неврастении, при кишечных коликах, при 
та блеваниях печени в качестве желчегонного средства 
: ДЛЯ удаления камней и песка из почек. Используют его 
при приступах сердцебиений, при отеках и водянке, а 
студных заболеваниях в качестве жаропо- 


ран и язв, 


б 


+ 


Наружно для п 
ригото 
более концер зле 


рированној а 
астертого свежего растения, А: 


ЯСНОТКА | 
Пе 
(Глухая крапива) 
Многолетнее 
цветных. Изве 


травянистое растение 


ае я а губу 
етно Также под названием белая и глух 
Крапива, драголю 0, пр ямо, 
ПОЛЫЙ, высотой до Ў 
яицевидные, с заост 


Крапивы, но не имеют 
Зывают ожогов. Цвет 
Распадается на це 
Яснотка Распространена п 
ской пасти (кроме К 
Ней Азии. Растет у 
сорных местах, во 
Изредка — в лесах. 


тыре ор 


очти повсеместно в европей- 


райнего Севера), 
заборов, 
врагах, 


в Сибири и в Сред: 
вдоль дорог, в садах, на 
в кустарниковых зарослях, 


В качестве лекарственного сырья заготавливают 
цветки, Которые сушат сразу же после сбора на открытом 
воздухе 


(сале: 
кожу 
суша: 

Са: 
ря н 
Веще! 
веще; 

От 


В) р я 
) ишник пятнистый = представитель лесных ор. 
ый чень популярен в народе. Его иногда называют: ку- 

икины слезки, любим-корень, плакун-трава, сердеч- 
п., распространен по всей стране, кроме Крайнего 
завера. Растет в заболоченных лесах, преимущественно 
хвойно-лиственных, на влажных низинных лугах среди 
осок, на лесных полянах, К 

Растение примечательно своими стройными, красивы. 


р 1 
е л ми соцветьями — колосьями и серо-пятнистыми лис Д 
па ми. Зацветает в начале лета, отцветает в середине июля ЫГ - 
ные | ; начале августа. Цветки бледно-лиловые, иногда белые. у 
6. Нижний околоцветник образуег губу, разрисованнуго 6 
В евр опей з пурлуровыми черточками и пятнышками, а сзади вытя- ај 
Сив Сре б нут в длинную шпору. Корни имеют вид мясистых при- в. 
садах, на плюснутых шишек, напоминающих кисть руки с растопы- 
заросля || реннъми пальцами. - 
ә Для лечения используются только молодые клубни А 
ава | > (Салеп), Их выкапывают в конце цветения, очищают от = 
| кожуры, опускают на несколько минут в кипяток и затем 
открытом = Сушат на открытом воздухе под навесом, 
ениях на Салеп ‘обладает обволакивающим действием благода- - 
слоем, В | ря напизию в нем большого количества слизистых 
) Холин, веществ, крахмала, сахаров, белков, а также пектиновых 
гветения оо веществ. 
| _ Отвар Корня салепа употребляют при язве двенадца- 
2800072" р. типерстной кишки, желудка, поносе, женских болезнях. 
ствами, | Ы Пьют и при острых отравлениях. Водный настой салепа 
на не | прекрасно предохраняет ткани от воспаления. 


ГО-ЗаПадной, пони 


из: 
© ПЛОДЫ В ре Ее 


плодах имеются с 


при 

при 

ахара, инулин; лимонная; ЯН ний 

Яблочная Кислоты ильные вещества, крахмал випе ц 

мины В, б р м > Железо, серебро) ит другие ваю 

} злементь с ; Изм 
| Плоды абрикоса благоприятно: влияют на? процес 
Кроветв рения, что Ссобенно ва Ы 

| анемией 


Плодовос-деревце. 3 
дой 2РОМатизной БУжущей 
— Плоды отличают : 
ЦКонатъгм. Терпко-вяркту, 
ентов-саха 


ной медицине плоды айвьив натурально 
ра (иотвара семян) применяют как вяжущее. 
средств ри заболеваниях желудочно-кищечного, трак 
та, желчной рвоте и кровотечениях, Из сухих плодов 
готовят слизистые отвары (20:200), назначаемые при этих 
_ заболеваниях, Вареные плоды айвы назначают для 
‘лечения заболеваний печени. 

Плоды айвы, содержащие фруктозу, хорошо перено- 
сятея больными’ сахарным диабетом. Семена айвы обла- 
дают мягчителвными, обнолакивающими, противовоспа- 
лительными и отхаркивающими ‘свойствами. Применяют 
иееготвары внутрь” по | столовой ложке 3—4 раза в день 
при гастрознтероколитах, спастических колитах, метео- 
ризме, кровотечениях, при кашле, ОРЗ."Наружно ‘отвар 


ная; применяют в качестве примочки призаболеваниях глаз, 
) Вуда при ожогах, дерматитах‘и трещинах кожи, иля полоска- 
Мал, п ний при ангине. й 
ро: И рупа Итобьгполучить слизь из целых семян айвы, нстряхи- 
вают "их с теплойи нодой (10 г ‘семян на стакан воды). 
На? проце Измельчать семена наследует. 


дет из глуаокой старины, 
карстненных растений 1 
Даде р растений многие 
ЩЕ р ах путешествовали по тайге, Взбираясь 
то сопки, они частенько хватапись за ствельт 
: х С виду деревьев и невольно в : 

+ Дело в то 


Ки Лазовского госу 
аралия манъчку 
Специалисты 
усиленно объ 
Колючки жеи 


дарственного запов 
рская Распростран 


а 
ония ДЕ р 
5А соде 

д 2 2600 

арония | лодная р (Спространена в Перо Кром 
парках, а таг нных лесах, Это Крупный сосуд 
Кустарник съ ТЯЩИМИ плодами, Назна 

Арония чер ‚ рихотлива к почвам, свет бронх 
Шобива и зимо повреждается вредным Дл; 
насекомыми и ( ‘одах много витамина вые Л 
Сеть Витамин С, 1 са органические кислоты, ПЬЮТ | 
флавониды, йоди, ы. Сок плодов арониив дают 
медицине исполь г получения витамина Ря в Ма: 
Качестве лекарст тва при лечении гипер. травм 
тонии, атероскле тиреотоксикоза. Флавонилы, а 
содержащиеся в п › уменьшают проницаемость я Е 
ПОМКость капилляров, Из бу еняют при лечении мно: Натир 
Бих инфекционных и сердечно-сосудистых болезней ХИ р 
ТОМ случае, если нужно уменьшить хрупкость капий ее 
ляров. - 

Наша Фармацевтическая промышленность выпуска Час 
специальные таблетки содержащие 0,05 граммов витами пада 
На Ри таблетки содержащие 0,05 граммов витамина РИ трава 
0,05 граммов аскорбиновой кислоты да кух 

аптеках можно найти также сок аронин, который ме 
содержит не менее 0,00 


граммов витамина Р в одном 
Миллилитре. Сок п От три раза в день по пятьдесят 
ы. 


отличи 


А. 
енными с нижней стороны, Цветы ярко: 
е от багульника таежного, У Которог ве 
лубые), собраны в щитковидную кисть. Цветет в мае — 
июне. Семена созревают в августе, И 

Растение ядовито. Имеет одуряющий запах, вызываю 
(щий головную боль. Все части багульника, кроме корен, 
содержат эфирное масло. Листочки багульника способы 
бороться” с гриппом и простудными засопевани оа 
Кроме того, препараты багульника используются К 
сосудорасширяющее средство, смягчающее кашель. 
Назначают эти лекарства при острых и хронических 
бронхитах, подагре, диабете, ревматизме, желтухе, 

Для приготовления ная из багульника берут две столо- 
вые ложки травы, настаивают в кипятке десять минут, 
пьют по полстакана в день 5-6 раз, Детям при коклюше 
дают такой же чай несколько раз в день по чайной ложке, 

Мазь из масла багульника назначают для лечения 
травм, ожогов, она успокаивает также зуд кожи при 
укусах насекомых. к 

Известны и другие способы лечения багульником. Для 
натирания готовят отвары нветов в масле, Нанайцы вды- 
хали дым от сжигаемых листьев как успокаивающее и 
снотворное средство. Тибетская медицина рекомендует 
цветки и листья при болезнях пелени, ` 

Часто багульник держат в амбарах и подвалах, так как 
считается, что мыши не переносят запаха его и бегут, 
Травой окуривают жилые помещения, мебель от клопов 
и жучКов-превоточцев. Она также предохраняет одежду 


от моли. 
БАРБАРИС 


В мае — июне, Кору - в апреле 
-м 

ления, а корни — весной или о 

СКВозняке, разложив ровным ел, 


При гипер 
| давление, 
4 микробно. 
| Экстракт Корня ус; 
р сока, регулирует г 

Воспаление 


еН 


Усилива; 


ложки измельч 
| ВБШивают глот 
| 
| 


Употребляют при бо 


Есть Старинная 
Четыре угодь 
неколаный к 


адка:. "С одного, дерева 0: 


я: первое - Й нопи. снет, ворде а ПІ 


Олодец, трет 


ной но 
старому, здоровье, четвер р ра 
это про березу,. 
` березы? Первое. = Луцина, В 
гинами освещались. Во: 
Отовили:разные напитки, я 
радку. Третья польза от. еј 


о 


< го г 
еннюю лих 
Кі (в. вет 


} ах и. листьях = мною 5: 
п); Четяертов — береста. Берестяные да 
Ми лентами ии связывали старую или разбитую. 28 
(И ти со ОВупо) целую — пля прочности. 5 
Г ДИ х вых почках, которые: заготовляюв, та 
И БО время сокодвижения, имеются ща 
Упоретиновая кислота, сапонитьь, с. 
нц 

ОВ. используют как мочегоннов ки 
дечного происхождения, при ост 
"при заболевании печени И. ща 
етитах. Ониғоказьтвают полез“ ел 

маҳу желу 


`` Удка, гастритах; язвенной 


новлено, штоёна ілиотнях (березьібыотрес, 

‘растениях, шотибают ‘болезнетворные чм: 
`гянизмы, Листвя березы ‘содержат ‘антацианы, гсапо, 
СЕСЕ Масло, фитонциды, каротин, витамин С и другие 
2: База. Полезен настой из свежих молодых листьев. 
аз, который используют ‘как*мочегонное и потогон- 
нов средство при «отеках, асците, болезнях ‘почек, При 
авитаминозах, ‚атеросклерозе, Листья (березы входят в 
состав мочегонных чаев. Чай из листьев гготовят так; 
четыре чайные ложенки листьев кипятят в двух стаканах 
воды 20 минут. Суточную дозу пьют глотками, добавляя 
на кончике ножа питьевую:соду, 

‘Наружно листья березы используют еще для согрева- 
ющих компрессов и припарок при артритах, ревматизме, 
при.лечении экзем, лишаев. При радикулитах. помогают 
ванны в воде,к которой добавляют отвар.листьев. 


БЕРЕСКЛЕТ 


Настерритории нашей 
бересклета, в народн 
бепесклет бородавнать 


чаще .иснользуатся - 

ник:высотойќодин = 

ПОКрътРАВИИ бурыми 
‹оробонка, пасле 


днойнмедицине 


В раествойства 
Олях. Для приготовления отвара ‘берут десять :краммав 
заливают с 


ядовиты пля 


осторожного 


Д Кислот, в плодах 

тому. они с поле 
З СИЛЬЕ 
ти, тахикардии, зид 
й я типертонипеской та 
розе. Препараты» боярыше ож 
е сосудов и мозга, 


мину 
ка 
ен. Он обладает малой токсичностью са 
‘улирующее влияние на уломдеш да Зуют | 
„ СНижает Уровень холестерина в крови. ягодь 
веты боярышника собирают в начале цветения, когда ягод | 
часть их еще не раскрылась. Нельзя собирать цветки Ки, г 
| утром (при Росе) и после дождя, е Зрома 
ПЛОДЫ обладают приятным вкусом, особенно посл 
заморозков. Из них отовят целебные джемы и КОМПОТЫ; 
емы делают так: 1 стакан спелых ягод с добавлением 
- 1/2 стакана Воды варят до размягчения; отвар сцеживают 
Едоделеную. посуду» бат протирают через дуршлаг, то те 
семена и кожицу вътбрасътв, т, а протертую массу смеши- орны 
вают с отваром в пропорции 1:1 


‘сметаны, по; 


+ и уваривают до густоты 
шивая, 


стоявно переме: 


м З Г ыы |. 
‘одообразные, яйцевидной фо Е 
од оды созревают в августе — сен 
етки бузины черной используются в ме, с: 
н И от цветков бузины красной.. буз; З 
следует ножки опущенные, цветки зеленоват: 
красной | 
а г їого-запад- 
Более Мелк кам лесов, Распространена в 
опуш „Распр Ў 
сой полосе европейской части СССР. и на Кав 
нойи 
ЕТ ки бузины черной содержат ИЕ а 
рые масла, сликозиднъте вещества, танины, 
ту, 
Холин. ей р 
е чай, приготовленный из цветков черной 


жающее 
бузины, применяют как потогонное, жаропони К не 
Они 4 У й т — Как полоскание при за а 
ых ^ неа едство, а настой цветков к полос 
Расстрор ана дыхательных путей. Кора бузины обладает 
Ни, (ву Иствием. Ягоды известны как 

о Тахика ще Пльнъм мочегонным действием. 1 изне к 
итеру Ы м и слабительное средство. Наружно настой 1 
епа пец цветков применяют в виде компрессов и припарок. 
т бояры Цветки употребляют в виде го! две чайные 
И Мозга, ЛОЖКИ цветков заливают том кипятка, через 10 
став изв минут процеживают: в течение с уток 
И ТОКСИЧНОСТЬ) ками по 1=2 таких доз. Р. 

НЕ ния е 1) исноль- 

На ртомленно Отвар всего растения корен», | 
м Зуюткак средство, регулирутюш веществ. Свежие 

3 Ния, КОГА. Ягоды и отвар цветков употребляют При ревматизме, Из 
а две. ЯГод бузины черной можно варить варенье, ель, Ябло- 
Ир. : Ки, пересып ( 


анные цветками бу. 


ЗИНЬ, долго сохраняют 
аромат. 


ВЕРЕСК 


7 ИВ хвойных лесах, ина 
пушках. Сушат его моло- 
> Раскладывая тонким 


"ра: Препараты ИЗ этого растения 
„РВную Систему. Цай а 


из вереска действу 
Противовоспали 
в СГ : 


той медицине. ве 


еск испол, 
х, ревматизме, Подагре,; 
его также при бессоннице, 
Отвар испол Г 
смешивая: ег 


ОСЕ 


Плодъг ву 


ЗИНОГра 


а, В сота Пат 
: } аЛ 
1 Фруктоз » Тликозура, Ше 
Ч орную, Лимоннув мопоке 
Т} 1, железо, Магний оту дня) 
зо витаминов, 3 Вапл! 
Плоды п І І для лечения сердезвь танинвт 
сосудистых аний легких, ‘позе, хитах. 
1, уют “для улучшения отвару, 
Вещес 100 гра; 
еук всезна т 
сия из 
лечения 
Отва: 
аммо; 
ау ? лечат же 
Шограммов Ес с ягод нет, можно ИЗмельц 
Грацньи сок. Правца, лекарственных тсз 
Бам он ск зах н 
Нограда тся “при ‘лечении пе 
Качестве Жаропон; 
Виноградных Листье 


ПКающего средства, Настой 
В — при лечении гипертонии и в ка 
честве ПОлосканид Ри ангина, И некоторых кожных 
Заболеваниях. Настой Готовят ИЗ двух столовых ложек 
о астьев ист 


„пр 
"дейетв: =. 
2 аниях. Они : Уютосвежащ.. 
Ве аа ааа пое и противооуторозна. 
ще иужаропонижающеў отаев И Ллевмонияса РКЕ 
‘изнурительных: лихор: ; Е 

са: а ‘напиток: 01/4 стакана телиневотосокаи 
аалз „полстоловой/ ЛОЖКИ лимонного\сока; стори. 
Е сахара; немного: соли и ае = , 
огнеепятв: минут, охпаждают и смешивают с 3/ ‘стакана, 
мепока: Взбивают, венчиком Пьют‘ глотками Ветечение: 
Тар дня; А 

5 Пепо ЗА Ваплодоножкак вишни имеются органические кислоты, 
ля Пы тл Пругие вещества. Чай из них, пьют при брой, 
уоп Туще, хитах. При почечнокаменной болезни рекоменлуюг ко 
ата аа отвару, 30 граммов плодоножек в литре воды, добавять 
И 100 граммов вишневого или малинового сока и выпить 
"ную боец Все:на протяжении 


дня, .Отвары из илодоножек.и 
Сия из семян вишни пов 


вшают диурез, назначаются пля 
Пе! Леления мочекислых пнатезов, Полагры, артритов. 
Я С малда Отваром. свежих Вишневьос; листьен на: молок 
1 те Я в Стакане-молока 20 
ыы ое туху. Выпивают с такан в течение суток Свежие 
карственея ются яо ать виши ны 


: Чих применяь 
НЫ Кроноте а 
зах, НОСОВЫХ кровотечениях 


ВОЛЕ Леко 
Другие названия: ВОЛЧБИ ягоды, Волчий: 


у Е пе 
сокий маловетвистый кустарник ск 

ра ӘХ 
Вми"цветками, пахнушими гиацин: х Сновато И 


К, Фиолето- 
сирень: (Отсюда г назнание рео Форме напоз 
Появ. До листьев‘ апреле -- брапла 7 Сиреньх 
Не) сонные, красные ягодвЕКОСТ Сида ДАН 
Коре, | Зревают в июле"-- августе: Растет © 
Ной | у 


стения. 


В растении Находятс 
мезерин, обладающее и 
органические кие 
| нъ, горькие и 
| весной, пл 
| В нарол 
небольших 
времен Ги 


— а Вгуста, 
1 1ецдицине, 


а ядовито Пий 
это Растение АВВ 


мен разом, как парука приго 
раздра» сто горчичников, ДЛЯ Л 
ния х шеп о-су ставного Рёвматиз 
подагры, Пг хив Качестве средства, 
Ускоряюн аосцессов, При Паралице Языка. В ди 
некоторс ` Во рту настойку коду я ней Аз! 
приготс тия на ер 

Ота. Доза; 


ЧН грамм коры на (71 Сле 
грамма спир 


зе капли три раза в 
день. Мазь го 


кожур) 
Е } пяти граммов настойки ва корней 
Частей вазелина. ее. 
ная и: 
3 плодов 
| Крупное Мощное дерево до 40 метоов высотой с ажун Ба 
НОИ (кроной ц древесиной, идущей на › юще п 
| столярные изделия Родом из южных штатов США. Куле 3 ют его 
| Тивируется в Крыму на Кавказе, в Средней Азии. Семей Е Успоко; 
| ства бобовых Ствол и ветви усажены большими, до 30 | средств 
сантиметров колючками. Листья очередные, на длинных после 
черенках, сложные Хороший медонос. Цветет в мае = У Забо Е 
июне. Цветы в кистях, зеленоватые, душистые. Плоды = На Се 
крупные бобы, СОзревают В сентябре — ноябре, Кост 
ТБЯ собирают и сушат в апреле-мае, В НИХ ож 
ид Приакантин, витамин С, фитонциды: 
лавоновъте соединения, сапонины, а в нез0е 
Л, 


ита — активных проти. 
гв. В створках 
витамина Ки 


антрагликозиды, 
още при хрониче 


- 


А 
олитът, язвенная болезнь, а также. т 


а 

льтация лечащего врача, 

г ПЛЕ значение. Зеленые плоды глеличии обыкно- 
венной отваривают в воде и испольауют этот отвар для 
приготовления компотов, киселей, 


Сто ГРАНАТ 
| гр В диком виде гранат встречается в Закавказье, Сред- 
К Л 1 ней Азии ив Крыму. і 
в Нас 8 С лечебной целью, кроме плодов, иснользуют цветки, 
Стойки г кожуру плодов, кору корней, ветвей и стволов. Кору 
1 корней собирают осенью, а кору ветвей и стволов - 5 
: весной. В гранатовом соке содержится глюкоза, лимон- 
ная и яблочная кислота, танины, витамины. В кожуре 
ВЫСОТ ПЛОДОВ и в листьях — урболовая кислота. В коре и кор- 
< ОТОИ сах» нях много дубильных веше 
Ной, ИДУЩЕЙ щ. Сок семян граната действует желчегонно, обезболива- 
тов США. Кула” ще, противовоспалительно и ат исептически. Назнача- 
ей Азии, (емей. 


ют его при отеках, грудной боли и серпцебиениях, дпя : 
Успокоения желудочных болей. Как общеукрепляющее 

средство его, рекомендуют выздоравливающим больным 
ос После инфекционных заболеваний 


% При головных болях, 
пох заболеваниях горла. Стакан гранатового сока выпивают 
ты, : На протяжении дня перед едой по 1/4 части, 
ре, 


ожура богата танинами, действ 
раммов измельч 
аммов водьг при 
раза в день при 


ует вяжуще и закреп- 3 
енной кожуры плодов 
нимают до еды по 1-2 
желудочных расстрой- 


Граната на 100 гр 
Со Чайные ложки 3 
ствах, 


са народной медицине плодът граната вместе с кожурой 
= ит В виде отвара (одна чайная ложка плолов 
ззетков на Полстакана воды, кипятить 15 
иватв 2 часа) 


пы при 0р3 


ГРЕЙПФРУТ 
Теплолюбивое суб 
белыми ароматными ЦВетками и к 
листьями, Культивируют на Ч 
авказа, В ноябре ~ ; 
Видные пледы с толст 
ОНИ мало чем отлич 
Кислее его, со Специфическим 
Содержат лимонную кислоту, сахар, 
минеральные вещест 
Грейпфруты, как и пр 
тов, ОКисляющих В 
Няется в них значит 
МОЖНО в холодно 


тропическое вец 


е время, Хранить трейпфрути 


е В течение всей Зимыги лета, дие 
сахарной пудрой, Готовят име 
І ренье, пукаты (из кожуры), сказ 
кусны грейпфрутът Фаршированные грушами и салат из 14- 
грейпфрутов са 1 | Ша 
то не только пг расный диетический освежающий прил 
десерт, но и лечеб - Он возбуждает аппетит, 
улучшает пищеварен › Полезен при к 
болезни (понижает кровяное давление), анемии. Е 
переутомлении и У ослабленных больных тонизирует Д 
певышает жизнедеятельность организма, Рекомендуется Вета 
при ‘некоторых заболеваниях в. Кую 
тракта, после тяжелых инфекционных заболеваний Лист 
оперативных вмешательств, 
ГРУША 
Пледы десертных груш — высококачественный И 
‘диетический 


продукт, 


4 
иготовления настильт, джемов, являются пледы 
т й или лесной (иногда ее называют грушей 
ВИ ноў), богатые пектином. Яо для этого им надо дать 
вълежатъся. . 

Свежие плоды — ценная поливитаминная пища при- я 
меняется при авитаминозах. Принятые в небельшом | 
количестве, они способствуют хорошему пищеварению, - 
отлично усваиваются организмом. Отвар сушеных груш 
обладает антивентическим, обезболивающим действием, 
утоляет жажду при лихорадечных состояниях, действует 
жаропонижающе. Я 

Грушевый сок и отвары из груш действуют мочегонно 
и антибактериально. Назначают их при бактериоурии и 
мечекаменной болезни, как мочегонное средство. В 
диетическом питании больных сахарным диабетом груши 
имеют большое значение. Сахароснижающее действие 
оказывает сок цельный или в разведении 1:1. Пьют его по 
Ма = 1/3 стакана несколько раз в день за полчаса де еды. 


оКИЙ Овеща При головной боли густой отвар плодов применяют для 
примочек. 
Оуждает атт 
а ДУБ 
с), ангию. В 
ТК токиз ре! Д я 
т] ля лечения используют гладкую молодую кору. 


Рекомену ветвей и молодых стволов, листья и жепуди луба. Глацщ- 
= кую ”зернальную”) Кору заготовляют до распуекания 
‚аболеванй листьев в период сокодвижения с апреля до июня. Сушат 
4 ее Под навесем, на сквозняке в херошо проветвиваемых 

Т. Номещениях. 
ги 4 В коре имеются гапловая и эллаговая киспеты, емелы, 
пектин, сахар. В желуцак ~ белковые и дубильные 
в ы крахмал, жирное масло, сахар. В листьях - 
дубильные вещества и красители, пентозаны. 

р дуба употребляют как вяжущее, противовосна- 
‘лительнее и ранозаживляющее средство. Кора дуба (в 
смеси с другими растениями) используется ция лечения 
састритов, көлитов, желулозно-кишечные кровотечений, 

лезней, Печени и селезенки. Внутрь принимают колеж: 
(одну: чайную ложку: измельченной в 

В двух стаканах холодной оды 6-8: 
ложки три- четыре ваза в день. 
210) применяют для поло 


отвар коры более крепкий 
используют также мазь — 
коры на четыре час 


(1:5). При Заболер, 
Одна часть Сгущер, 
ги ланолина, Мат аа 


чет 
Ж 0.0 
ств сто? 
Т 0 
ЕЛЬ г преп 
= с ли 
К ролу этих иных деревьев относят ок ода при ИЗ 
видов. Наиболее широко распространены ель облы ве 
ная, сибирская, тая, саянская и ТЯНЬ-Шанькая, стакан 
Для лекарственны целей используют хвОЮ, Молодые Отв. 
веточки, незре тки и смолу. В хвое содр ангина 
витамин С, дубильные щества и смолы, Ее отвар, так НОСТЬ) 
Же Как и из других хъс ЙНЫЙ пород, широко применястя нос пр 
Б Качестве противоцинготного средства Облалае така расши! 
желчегонным, потогонным и в некоторой степени 00807 При 
ливающим действием. используют отвар и в качестве набло, 
диуретика. 
Отвар молодых веточек с шишками примаа а 
Того, при воспалительных процессах в ортаа кулае ( 
Из отвара хвои делают ванньг при лечении реда “воска, Неб 
Еще лучше действует расточенная смесь м И, НЫХ Е 
меда и подсолнечного масла. Ею лечат р оводитей Очень 
гапяция из равных частей смолы и воска пр лесах 
при хройическом бронхите. колик Цвете; 
Для лечения мочекаменной болезни и о: Цветк, 
принимают препарат ”Пинабин” — раствор масле В Новат 
масел, полунаемых из хвои, в персиковом мацевт | НУ со: 
хот препарат, выпускаемый Фано 3 раза ДО ав 
Ленностью, принимают по 5 капе: | 


20 минут до еды. < 


народной медицине кора ивы используется сак. 
щее, жаропонижающее, противоревматическов, | 
желчегонное, ранозаживляющее и успокаивающее ер 
Ж Отвар ее (столовая ложка коры на стакан кипятка) 
вой ложке три раза в день (можно и в сочетании | 
с препаратами салициловой кислоты) применяют внутрь 

и лихорадочных состояниях и головной боли, Готовят 
а из одной столовой ложки коры ивы, семян аниса, 
листьев подбела, липового цвета; ягод малины на два 
стакана кипятка, 

Отваром коры полощут рот при стоматитах и горло при 
ангинах. Порошок из коры наносят на раневую поверх- 
ность как кровоостанавливающее средство и засыпают в 


телен Тар нос лри кровотечениях. Для ванн при болях в ногах, от 
Ру Р У расширенных вен, используют отвар коры ивыи дуба. 
аъ При лечении препаратами ивы необходимы совет и 
наблюдение лечащего врача, 
Меня ку 
ЗНаХ лауат ИРГА 
И радикума ( 
СМОЛЫ, Небольшое дерево или кустарник семейства озоцвет- 
2 + > 
ОБТВЪГ И 8 НЕК высотой до 2-3 метров со съедобными плодами. 
а провохтя Очень похоже на черемуху. Встречается в европейских 
лесах средней и южной полосы страны. Как и черемуха 
колт цветет в конце апреля – начале мая мелкими белыми : 
НЕХ етками, Х Й с. Синевато- - - 
р эфире е ороший медонос. Си тевато черные или крас - 
міст) атые плоды ягоды (яблочки ) величиной с гороши-- 
аи ну права, неравномерно, Их можно собирать с июня 
армай Г. до августа. С лечебной 


рофипактической целью вкусные 

Плоды ирги используются свежими. Они содержат 10 про- 

УЮ и другие органические кислоты, 

красящие вещества, флавонолы, витамины 
В, каротин, микроэлементы, клетчатку, а 
ны. Плоды улучшают пищеварение и укрепляют. 
едник, Как хорошее поливитаминное средство в 
СМ виде ягоды применяют для профилактики и 
ов и атеросклероза, ке 


ОтОВить вкусное варенье, 

О нужно выжать из Ягор, 

песком (на ОДИН литр сока два 

арного песка). Из сока МОЖНО ГОТОВИТЬ 

слащенный сек и счаем, 

чем сахарного песка и 

СӨлода хорош мятся в вольной русской печи. Такая 
начинка хороша для пирогов, пончиконы ватрушек. 

Многие Садоводы-любители выращивают в своих садах 

калину, ое растение, мало зная о ее 


свойствах. Между тем она 
может щеяро одарить обильным урожаем, и полезными 
ягодами. 


добавлен 


КЕДР 


уются в медицине. ба 
ар, который применя 


ожоги. Насте; 
глухоте, нервных расстрой: 


знях печени и почек. Скипидар, Г: 
из смолы (живицы) Кедров, 
е под названием ”Масло тер 


кой, болд 
Слово 


Нем. сақар ла 
БНОЙ русской пеша 
ОНФИКОВ и ВИ 


и иде, так и в составе мазей для 
щеннос” ея ”Мазь скипидарная” и 
Е о кипицерный сложный”. Они используются 
м ний при невралгиях, миозитах, ревматизме, 
д8 о используется для ингаляций при заболева- 

аА Из него делают таблетки от кашля. В меди- 
Кх сцелях используют и деготь, Нанайны применяют 
качестве ранозаживляющего средства, а көру, в 
виде порошка, для присыпки опрелостей. 


КРУШИНА ОЛЬХОВИДНАЯ 


Крушину в народе называют волчьими ягодами. Толь- 
ко волки тут ни при чем. Ягоды крушины они не едят. 
Вероятнее всего этим названием в народе подчеркивают 
никчемность несъедобных плодов. В иных местностях 
дерево зовут собачьими ягодами, медвежинои, карлуши- 
ной, болданом. 

Слово °крушинный” в русском языке нередко упот- 
реблялось как равнозначное слову ? рупкий”, потому и 
полное название дерева — круш а ломкая. Чаще всего 
Это жиденький кустарни: но стройный, растет по 
опушкам смешанных ит лесов. Любит сепить- 
СЯ по берегам лесных Озе пот. Соседствует с чере 
Хой, ольхой, рябиной. Отвоевывает 
Лугов по всей необъятной г 

Цветет крушина с мая 
НЫХ ветках часто встр 
ягоды, Эти рано созре 
МНОГИХ певчих птин наш ишим кормом. 

Лекарственным сырьем служит кора. Однако сырье 
Пригодно қ употреблению только через год после заго- 
ТОВКИ, или же После нагревания ве в течение часа при 
температуре 100 градусов. Издавна использовали кору 
нерж Дочное и противогеморройное средство. Ягоды 
де що 0:реблялись От водяной болезни, а отвар коры 

радки и чесотки. 
пери ЭУ ны Как и жостера заготавливают весне 
ОКодвижения, Кора хорошо отслаивается. 
и добывать ее намного легче 
участ; можно прово; 
0) 


у 


узастки у сырых 


та. Поэтому: на отдель- 
ются и цветы, и созревшие 
ощие ягоды являются для 


) Листьев, к 


= еб 00 

СО и из-за декоратив а 

5 ки 

ия ЛС 

аа 

(отон 

вегетатие 

Фі 

ННОГО растения лавр давно Растет по 

гется ипине, Путем прессования Обычно в 

ИЗ его плодов + леноватое ароматное масло, А Вядра: 
Оно содерж ‘ды пальмитиновой, ланолино- 

ВОЙ и лауриновой к 


Т и эфирное масло. Последнее и 
аромат. 


придает ему своеоб 


„три приема в 
ЕТ 


>> 


ЛЕЩИНА 


и из самых ценных пищевых лесных растений. 
Е но является лещина. В нашей стране Встречак 
есомнен! ‘растения, но наиболее важное значение им г 
иа аня — орешник, или лесной орех. Это 
лещина Тод семейства березовых до 4-5 метров высо- 
ву лещины серая или красновато-серая, гладкая. 
т Ер очередные, округло-яйцевидные, при основании 
ЕЕ иевидиве, опушенные с неравномерными зубчиками | 
по краю листовой пластинки. Мужские цветки в повис- | 
лых сережках, женские — расположены по две в пазухах 
чешуй из сросшихся прицветников. Цветет до распуска- 7 
ния листьев - в марте, Плоды — орехи созревают в 
августе-сентябре. Урожайность плолов может достичь а 
0,5 тонны с одного гектара, Размножается в основном 
вегетативно. Живет лещина до 80 т. 

Распространена в европейской части и на Кавказе. 
Растет под пологом дуба вместе с другими породами. 
Обычно в смешанных лесах. 

В ядрах плодов содержится 
процентов хорошо усваивают 
сахар, витамины В и Е, микроз 

Ядра плодов — отличный пищев: 
МЫЙ весьма разнообразно. Из ядрыш 
ное молочко. Они служат замет 
{ Жмнх также п 


Ф: 
(в: 


до 71 процента жира, до 18 
ихся в организме белков, 
т 


1 продукт, применяе- 


различные 
лечении разнообразных заболеваний. 
одна столовая ложка сы ья на стакан 
Воды, КИПЯтить 5-7 Г 3) 
"Нима 


минут, настоять 30—40 минут) при- 
трети стакана 3—4 раза в день до еды при вар 


рой и правдой сл ИТ лии 
ных сезланиў приро 


ревматизм. 
чумы, для с 
Известный м 


І 


1 дифтер 


реплавате 


Ви я 
ль Лжейме Кук для предупр ЩЕ Ша 
НИЯ цинги брал на кора ДИМО аи 
Сока. И дейст ительно 07, ЕТ ені 
Средство против ци тругих авитаминозов, усал; Пат кр: 
Вает сопротивление «Циям дыхательных. изжелу: ЗИ 
т 6 ЕЕ Е. т Настоякои: 
почно-Кишечных п Утои, ускоряет заживление ранг м 
Срастание костных 1 помов, лечит язвенные. пораже: аа 
Ния ЖеПудочно-кищечкого тракта, туберкулез, ангину» ри 
научной медицине применяют плодът, соки. Кор ша фары 
Плодов. Они усиливают сопротивление м им 
инфекциям. Ригодны. для профилактики и де 4 2 Капель 
Ши. ОВ}, улучшают обмен. веществ, скана Зем) по, 
регулирующее Действие на пооницаемостьи зпастичн! 
капилляров, пом 


ОГаютупри:различнь кровоизлиянияхи 
гипертонии‘ 

Корка. Лимона, сваренная в ме Каина 
пищеварение. Возбуждает аппетит, обладает успок овая 
ато ем при, нервных заболеваниях (спирті 

ИМОННОИ ка (ил ы). 
Полезен свежа ци дама ВОН Готовят Е: 
Тре теплой кипяченой водкг. растворяют 1р 
> ЧОбавляют, сок одного. лимона» 


де- (сахаре), улуншай 


„Вочвсек частях лимонника аа аар Ве 
яблочная, Ва у > я ара, і Е 
Вр адиепнещептва, ів гсеменахі-- витамин Си В, 
Е ных целей чаще используются семена, значи- 
елор пат С е :лекарствен- 
"Нестайкачсемян, на:спирту, какви други г р! 
выс препараты, ‘приготовленные из семян лимонника, 
обладают стимулирующим итонизирующим; действиемги 
именяются при гастенических, психоастенических ти 
р аных состояниях. Она ‘значительно упучшает 
общее ‘состояние (организма, аппетит, “сон, новьипяет 
умственную "ичризическуто работоспособност, улучшает 


К остроту зрения, повышает содержание пемоглабина В 
Ом крови, Прием!настойки увелипивает также устойчивасть 
) ВА, леа организма различным заболеваниям. 
Тракт о Настойкой семян лечат также холецистит и другие 
Ме, Е заболевания желчного пузыря, гипотонию, кардионев- 


“ЛО, Ди роз, раны и трофические язвы 

В кие язвы, 
200дотувдьт Фа Наша, фармацевтическая промышленность выпускает 
Е настойку онника и порошки. Нас ику по 
Профилактика У лим р Настої у принимают по 


бен е 28-30 капель 2—3 раза в день, порошки (измельченные 
и: е: ща „| Семена) цо 052 раза в день :доќедь ици-спустя 4 часа 
НИЦавуосте лада носи еды, 

ДИЧВЫХ. К ровоизяй Препараты лимонника противопоказаны при -нервном 


возбуждении, бессоннице, нарушениях сердечной дея- 
тельности, Не следует принимать их вечером, При пере- 
дозировке ‘возможно перевозбужнение Сердечно-сасули- 


СТОИ и нервной систем и возникновение аллергических 
леваний. : 


разных 


бешеная трава. 
Ползиха. Лесной чай 
урочная трава 

Испој Бзуето;ѕ 
народной ; 
период ве 
Тени или пот 
использ с: 
го, 
Забайкалъс тр 
тичес 


|. още коооых 


| аа прог 
зиатя с ВЕСНЫ] 
1 01080 ПЛОДОВЬ 
Липовый ц : с 0 (а вет, Суш 
понижающее очегонное, бактери | Хили в тен) 
Идное средств ся внутрь в виде горячею № лаку 
5 ч сла в ятка) по дуа мя 
настоя (две столовые ло кки цве стакан кипятк хад 
Е! ТА дж: Каш НЕ я "ДНЫХ в. тре Лек 
„2 стакана в день ли» очных и просту, т Волын 
заболеваниях, при зоспалении почек и мочевого пузыря, | ес ОЕ 
спазмах желудка, неврозах, других заболеваниях. Е аъ ОИ мя 
народной медицине липовый цвет < падежа ад ка 
Старинное средство ог простуды и кашля, при головно Е леме 
боли голову, обкладывают листьями липы, Е е О АЛ, 
Порошок из листьев и зерен останавливает кровотея 
ние, Измельченные 


Тау аты 

Свежие почки или свежие ЛИСТЬЯ Ааа: 
применяют как мя редство при ожогах, Бог 
тах. Сок лины способствуй | 
и Из цветов делают ароматические 
ванны, при вялой коже -- компрессы, Зффективна пото: 
тонная смесь: цветы липы, Коровяка, бузины черной 
5:2:3). Такую смесь запаривают Двумя стаканами кипят" 
Ка и пьют горячей, -- 


пох ЛИСТВЕННИЦА 
Лиственница занимает п 
‘лесной зоны 


г 
з ес 
‚дубильные вещества. 0800 мака А 
К ть во время вегетационно! з ) 
втеч всего года, дают в качестве противоцинготного | 

настой хвои при едиуретическими свойствами 
н обладает также диу 2 
средства. О в качестве легкого слабительного. Пиуре 
ТЯ ами обладает и настой коры. Отвар 
расои он в молоке пьют при кашле, почечнока- 
пила ня и при метеоризме. Наружно настой коры 
Е иеняют при лечении абспессов и гнойных ран. 
ине широко используется и лиственничная 
аи гриб, вызывающий гниль древесины, 
Ач В мякоти гриба обнаружены лимонная, яблочная и 
ТА особенно агарициновая кислоты, фосфаты, Е Маннид 
А фитостерин, жирное масло, глюкозамин и ИНЬ содер: 
жание которых увеличивается озрастом и может 
достигать 80 процентов. Заготовка лодовых тел произ- 
П себя водится с весны до середины ‚ Собирают некрупные 
У ТОБ молодые плодовые тела, пока мяко с еще сохраняет 
з Моего № белый цвет, Сушат их в хоро 


що г риваемых поме- 
ТБ в ВИДЕ пи щениях или в тени на открыто! Д предварительно 
на стакан колят Дали кору, а мякоть разреза вна част 4 
: качестве лекарственного препарата обычно исполь- 
ОЧНЫХ И лра 


са | зуют водный отвар. Для зтого берут столовую ложку 
г и мочевого дай измельченной мякоти гриба, з ливают ее 300 миллилит- 
зболевания рами воды и кипятят в течение 20 минут. Затем отвар 

и настаивают не менее четырех часов и процеживают, при- 
нимают по столовой ложке 3—4 раза в лень. 


’ Препаратъг из лиственничной губки принимают только 
Сразрешения врача, 


МАГНОЛИЯ 


Веннозеленое дерево семейства) магноли 
метров высоты с серой или се 


Листья собирают 0 
периода цветения 
ЛИСТЬЯ Содержат 


Вначале похож 


0 Варосльт 


р Ястения, 
алкалоид 


1 на 


ло Получают ИВ н 
ДОВ, листьев и щі Магнолии, ;у 
Парфюмерии и мед . Пре 
расширяюше 1 


Стракт из ль 


я 


| С трие 
тьев Назначают | в част 

масло из цветков зше е1 
против`выпадь реве клен я 
агнолии нара» | онуни д0 

том питрезкипятва, се шуисовъх Кр 

в неделю для ук ЕТКОН со 
лечении препаратами Е нет 
опь лечащегоярача. тоц 


Небольш „ дерево Розоцветных пветег 
ранней весной Листьев, ‘Встречается в 
м КИ. 
айджана ив Арменищ 
ЕУПътивирустоя в Сред 
> Крыму, 
смена миндаля. 


СМ — Прищисаи: 
ет ін; 

2050лакинатоц #2ТУр; „молоко. 
противосудорожным Хействием раз Збезбо 
нальную деятельность Жжелудо: 
122 


0 льченные с сахаром семена _ 

ТТК а анемии, кашле, бронхи- 
то ни, головной боли, при судорогах. 
М то принимают внутрь по 6-7 капель три 
па па бие иях, при метеоризме, при 083; 
а Я ах Втепломвилезакапьтваютив ухо) 
бронхитах,. 

ея пецебнай целью; следует принит 
да Е разрешения и под контролем лечащего врача. 


МОЖЖЕВЕЛЬНИК 


Можжевельник обыкновенный - вечнозеленый 
кустарник с прямым стволом. Встречается в еловых 
легас и сухих сосновых: борах; по бврегам рек и озер, на 
моховых болотах и: по горным: склонам: по всей! лесной 
зоне: европейской: части: СССР: в Ср 1, и как морозоъ: 
Я т устойчивое растение: проник до Якутии. Растет 
Оаза медленно, живет. до, 500--1000 старник семей- 
ТИН 088 В зу ства кипарисовых кроме своей вной красоты, . 

чай еще и прекрасный санитар. За сутки: один гектар мож- 

е  евельника испаряет почти 30 килограммов фитонцидов, 
РИ ЛЕЧЕНИИ пещ 0 вполне достаточно, чтобы очист от болезнетвор- 
ПОЛЬЩІ Ниссмикрос 


рранизмов-воздух больнтог города; 
|] Плодът -- шишки мясистые, черного цвета, именуемые: 
71 Вібыту; можжевеловыми ягодами, одно; из: самых попу- 
Я лярных лекарств. Они 


издавна, употребляются. как. 
Внутрь, так м.напужно в виде настоев, отваров, зкстрак- 
ТОВ или порошков при водянке, малярии, туберкулезе, 


нервных расстройствах, ревматизме, подагре, камнях в 
почках и печени, 


ырые\ягодвгнолезн 
ДлЯ! в 


ерезьг, 
Столовую лож 


т витамины В], В 
`. Иззза от СТВИЯ В плода 
1 С хорошо сохр 


Хх асКорбит: 


В! 
апяется и после Перера: ТАИ 
них есть яблочная Кислота, Каротин, о е 
о оэлементы, железо, другие вещества, | 1101 ПХ] 
В медицине используется для лечения авитаминоз | яни (р 
| облепиховый сок, - различные настойки и водные ордена 
настои, сиропы и масло. В народной медицине использу: с пени тн 
| ЮТСЯ и другие части растения, Припарками из листьев аа, О 
лечат ревматизм и подагру. Е 
| 


Особую ценность имеет облепиховое масло, содержа 


| ние которого в мякоти плодов достигает 8—9 процентов 

| Официальной Фармакопее применяется для пече 

] ожогов, пролежней, обмораживаний, старческой К. 

ракты, гастритов, диабета, малокровия, гипертонии 

| | различных язв, атеросклероза. а 
При наружных заболеваниях поврежденное м 


атем | №9 
очищают, наносят пипеткой облепиховое масло, А , 
накладывают маплевую повязку. Повязки меняют чер 
день. При лечении 


облепихового масла 


Е турлт 
ЕН 


и 
2—3 раза в день, а та 
ә "ИХ дыхательных путей произво . 
ингаляции. 


условиях плоды облепихи после о: 
высушивания настаивают в под 
7 Ом месте в течени 

1е по. ет ас. 


ОЛЬХА 


ранний медонос, Пыльцой ольхи, смешанной 


Дерево = медом, весной подкармливают пчел. 


| с сахаром и. ой целью употребляют соцветия - шишки 
С Бикущего терпкого вкуса, а также кору молодых 


0 ОЛЪХИ Н Вл, Шишки собирают поздно осенью и зимой 
бо Дои марта. Кору можно заготовлять зимой и вес- 
| 2 ре ала мар = июне, В шишках и коре имеется 
б Ка Зс поне. 5 шишках ико соцве- 
е мпого дубильных и других полезных ВОН Еа и 
М тиях мало влаги и они быстро подсыхают в теплых поме- 


щениях. 
419 Ша Отвары и настои из шиш 

- раз Лаву 4 вяжуще, противовоспал 
№ | Назначают их для лечения под н 


На Е ах 
В Неро кла врача при острых и хронич 


тгавливаюше, 
контролем 
Іх кишечни- 


И Мер ц ка, При простудах, ОРЗ, болях сус описывают 

Я, При ЩО сухие ванны из свежих ли 0 из шишек, 
Дата Коры или молодых листьев полс и горло 
при ангинах, стоматитах 1 десен. Вод- 

Облепиховов ида НЫЙ настой готовят из о вой л 1 шишек на 


стакан кипятка. Пьют по ч 


В ДОстигаетведит раза в день до едьг, 
Применяется дн я 

(иваний, па ОРЕХ ГРЕЦКИЙ 
малокровия, - 


В его состав входит много высокопита 
пате: жирное масло, сахап, белки, 
дубильные вещества, соли железа 


> кальция, к 
оС фора. Витамина Св плодах в восе а 


Черной смородине. сов: 
> Ив 50 раз больше, чем в 
оды восстанавливают силы челов ала 


В ИЛИ Сто (и. 
При  ИБСотоксикоде ОМ 
9102 ЖКИ 3 разд в День на пл АРВ 
СТОЙКу перемычек Между долвкац Оха 
>> КГ ореха на 400 г вина ил водки) Да Зин а 
диатеза, рахита и анемии; Й Я 


а Ў 
ЖЕ раза в день, ) Път щ 
аружно отвар, и: СТОЛОВЪЖ ложек 
листьев на 9,5 л Воды кипятят 15 минут, и применяют пу, 
компрессов при маститах, подагре, Фурункулах, КОЖНЫХ 
заболеваниях. Свежераздавленные листья ореха прикте 
дываются к ранам, язвам, карбункулам. 


ПИХТА 
Принадлежит К числу самых полезных ХВОЙНЫХ 
деревьев, 


Вімедицине довольно част 
| ИЗ пихтовой хвои, 


о используется не 
Которая заготавливается вмеме 


ра, известная пихтового Я 26 
д прозрачная Жидкость от бесиветного до рег <. й 
И цвета, очень летучая, с характерным смолистым 3 а. 
Помимо ХВОИ, никтовое масло имеется в молодых 5 
ках и коре вазличных видов пихт, но получают его ва 
всего из сибирской, реже белокорой или Почко-мешуй 
чатой пихт. : 


К паста, в которой содержится 
мелкую с желчью медведя или 
29 ме применяют при заболеваниях желудка. 

смо: 


РОДОДЕНДРОН 


3 льшое деревце, чаще везнове- 
Это арник или небо. 4 
№ ева вересковых. На земном шаре встреча 
м лене, 


несколько сот видов рододенирона, а на территории 
с аны — около двадцати, Большинство из них 
па на пени Востоке. | 
2 Почти все виды кустарника зацветают очень рано. 
Только наступают теплые дни, начинает оттаивать почва, 
как ветви покрываются больш яркими цветами. Они 
Крупные, у разных видов разная окраска - розовая, 
розово-фиолетовая, ярко-красная, желтая, зеленовато- 


ща 


4 — Желтая, белая, пестрая, 
Сам, Рододендрон — ценное лекарственное растение. 
ЕТ Наиболее (изучены самые распростр те из кустар- 
10 И П ников — золотистъп ‚ даурск кавказский. В качестве 
ОЛоль у 1 


лекарственного сырья загот 
цветения. Их сушат под навесом или просто на открытом 
воздухе, избегая мест, освещенных солнцем. В листьях 
содержатся рододендрин, танины, арбутин, рутин, кисло- 
ты, эфирное масло, но и ядовитый гликозид - андромедо- 
Токсин. Именно поэтому нужно соблюдать особую осто- 
2ТНОГгО ДО Пожиость и ни в коем случае не лечиться препаратами из 
Л рододендрона без консультации с врачами. 
репараты обладают 


вают листья в период 


тве пемарстваннога пренарата 
Ану зайнув пожку измельченных. 


РОЗМАРИН 


Южный в 


®чнозеленый к 4 
Зфиромасличнос и Декоративно пас ка Лека № 

ся в Крыму, Закарпатье, Закавказье Це 4 

Растение не выносит Холод Омнатнъе и 

рива Выращивают на Поддон а> 

ках, 


от при упадке 
ослаблении па 
стимулируют п 9 нервную систе 
деятельность, тковременно повышаю 
давление; об; адают общим + 
вающим действи 
ниях печени и желчного пузыря, при желтухе, (084, 
бронхиальной астме. 

Чай готовят 


сил, переутон. 
мяти. Напитки 


5 ор 
Спиртовый раствор” г 
0) применяется для 

е. 


косметических. 


ли: - 
ность и усили 


воды) смачивают ткань, оберты 
и ложатся в постель, подложив под ногі 
ой листьев розмарина втирают в голову 


РЯБИНА 


пах рябины много витамина Р, каротина, из котд- Ф 
ОХ синтезируется витамин А 
|| рого в организме человека си ру и т 
_ есть органические кислоты, сахар, дубильные вещества, 
аскорбиновая кислота, эфирные масла и другие ве- 

щества. Е. 

Сироп, сваренный из свежих ягод и сахара (в сок, 

но ГМ Со выжатый из 1 килограмма плодов, добавляют 600 грам- 

ИС мов сахара), применяют при авитаминозе, ревматических 

болях и камнях в почках. Яголы рябины применяют 
ах и в качестве кровооста- 

плодов лечат диспещ- 
сию у детей. Отвар цветко озуется в качестве 

ОЖКИ узусу Потогонного средства, а листья, настоенные на меде, в 
народной медицине применяются для лечения пинги. 
Сок из рябиновых плодов возбужцает аппетит. При 
отсутствии дубовой рябиновую кору можно использ9- 
вать для приготовления отвара, которьпи печат воспали- 
тельные заболевания кожи, слизистых оболочек рта, 
Отвар также используют для полосканий при хрониче- 

СКИХ тонзиллитах и для борьбы с потливостью ног, 

При приготовлении отвара одну столовую ложку 
ПЛолов заливают стаканом кипятка и настаивают в тече- 
Ние четырех часов. Пьют по полстакана 2—3 раза в день. 
Сок из рябиновых ягод пьют по четверти стакана 2—3 
‚раза в день, Для приготовления настоя цветков одну. 

° столовую ложку заливают стаканом кипятка и после 
| ения процеживают, Принимают но столовөй | 
„354 раза в день. Для ‚наружно 


СКУМпия 


Крупный, Высотой 


семейства су 
Нен в Молда; 


вии, на самоу 
авқаза, 
медицине ИСПОЛЬЗу чае ИД 
“Танин” и ”Танальбу Е ри Ў 
процессах в ПОЛОсти рта, Носа у гортани в | 
ний 1--2-процентньци 


Ожоги, язвы, 
процентным 
”Таналь 
тва при ость 
Ка, Таблет 
заболевану 
домашних 
Кипячения 

течение 15- 20 

юти ИСПОлЬзутот П 
Кипятят ДЛЯ + 
Заболеваниях, 
Волоскания п 
Остальных с 


трещит 


ЫхХ 


циститах, В 
листьев Готовят П 


Сырья в стакане ВОДЫ в 
тывания отвар процеҳива + 
20 граммов сухих Листьев 
ения отвара при кожных 
ранах, фурункулах, ДІЯ 


ооли 


и воспалении десен, 8 
лучаях іготовления отвара на каждый Дъ 
процент раствора берут ‹ траммов сухих измельченных | г 
Листьев, - 


СОСНА 


С лечебной целью исп 


почки сосны 


БТ 


е 
ОЛьзуют нераскрытые весенни 
> хвою, живицу, В в 


их содержатся эф 
масло, смолы, крахмал, дубильные вещества, витами! 
С, В, К, Р, каротин. 
И 


Крепараты сосны Действуют мочегонно, желчегонно; 
болеуспокаивающе, противовосналителено, Пода 
ВХОДЯТ в состав грудного и мочегонного сборов. 

используют для ингаляций при ангинах, воспалении 


ТВар, настой и настойку 


=й ‚ Она входити в состав 
ля укрепляющих И Баскова, используется 


х Жарас туры А зу 
у Дь ) тической Мико лл-витаминной пасты — для 
ци А 3 кожных заболевании. Е. 
Э кипидара на пять 
| орн мазь (одна часть С п 
н 4 0, ) применяется наружно при апи А 
10 зды 4 нейромиозитах, невритах и простудных заболе 
7 м, / подагре, 
с а а 3 зара й медицине отвар сосновых почек применя- 
а хронических бронхитах, 


астарелых сынях, 
'4 И еамализме. Высушенная пыльца из цветущих 
одянке, 


3 к, 7 
7 „в за ек сосны, принятая по одному грамму, 
ет предохраняет организм от 


9 2. Ша 4 о еды 
ў -три раза в день д , 
ары Кле ма ДЕ. Евременного старения и удлиняет человеку жизнь. 


Ди 
) Лис № Печение препаратами сосны должно проводиться под 
Сыра в у наблюдением лечащего врача.“ 
С тЫвания 
1. 20 тра рза В 
Тр Эц СОФОРА 
ененџу 0 бла 


Я ран; ара ть Название происходит от арабского слова ?софора = 
ах, Фурна) желтое дерево, Это стройный листопадный, засухо- и 
ги Воспаленти = теневыносливый крупный кустарник до 25 см высоты с 
вления отвара щ густой развесистой кроной семейства бобовых. Медонес. 
10: Сухих 7 Цветет через год в июне- августе. Бутоны служат для 
иаа производства рутина (витамина Р). Его в них - до 20 
} процентов (больше, чем в гречихе, руте и цитрусовых). 
Плоды, булавовидные сочные нераскрывающиеся бобы, 
содержат 10 процентов рутина. Заготавливают ик с 
Сентября по декабрь. Бутоны и нлоды сушат под навеса- 
ми, на чердаках. 
- Кроме рутина, в софоре имеются органические кисло- 
Ты, а танинът, жирное масло, белки. 
г издавна применяются для лечения кожных 
заболеваний. Они оказывают бактерицидное, ранозажив- 
ляющее, Кровоостанавливающее и обезболивающее дей- 4 
ствие при лечении гнойных ран. 5—10-процентным вод- 
| ем ИОНОВ протирают кожу головы при себо- 
р асия. Течебное действие софоры связывают 
/ > который уменьшает проницаемость и хруп- 
А са капилляров. ме 
1репараты софоры, в том числе аскорутин 7 
саита! СС) назначают внутрь при леш 
" леваниях печени, - 


СУМА Х 
(У; Ксусное дерево) 


Так Называется Коротковолосое 


деревце ВЫСОТОЙ 21 
метра. Неприхотливое, часухоустойчивое, оно. растет в 
И ерноморском побережье, в степных и лесостепи» 
( районах УССР, в Таджик 
| Д 


АК 
| Июне-- июле, плоды созрев 
| 


который шир 
вяжущего, 


енн я № 
ес средство, а 0,5-процентный раствор = ДІЯ 
ания желудка, 


ется В 
Коры сумаха применя х 
Медицине листья и плоды уксус 


ТЕРН Це 
РГ. й кустарник или небольшое дерево рода = 
“Ото крупный колючими ветвями, за что его часте 
лив, С крепким колючей. Плоды темно-синие или. 
называют аа сизоватым восковым налетом, шаро- 
черные, покрыты косточкой, мякоть зеленая плотная, 
дные, с И ? 
кая. 
ехо витамина Р плоды даже О гга 
ступают шиповнику и аронии черноплодно р 
„ВВ И ет смородину. В зрелых плодах содержатся вита- 
Пали Р, С, имеются сахара, яблочная кислота, пектин, 
дубильные, красящие и другие вещества. Листья иногда 
используются в качестве суррогата чая. ще 
Терн зимостоек, распространен в европейской части 
„СССР до линии Ленинград- Оренбург, заходит в Запад- 
ную Сибирь, растет чаще на глинистых почвах, особенно 
где имеются выходы известняков. Широко используется 
вполезащитных насаждениях. 
В цветках терна, которые чаще применяются в каче- 
стве лекарственного сырья, имеются цианогенный и 
флавоновый гликозиды. Цветки срезают ножницами и 
сразу высушивают. Настой применяют в качестве диуре- - 
тика и при желудочных коликах. Две чайные ложки 
цветков заливают стаканом холодной воды (лучше 
кипяченой) и настаивают в течение восьми часов. После 


АНИ, как Кра? Процеживания выпивают небольшими порциями в 
Г течение дня, 


мази ДЛЯ 


ЗЮщих ранах, Язвах и први 


Л 0 р 1 

О в 

ух ан 

еживапия и чер 

16. Для наружного Прямеве мя. Де 

ОИ Части экетракта пози | ар 

209 ще 

ив В ДОЛИ 

Народное название _ слезное дерево. Это крупный Дано и про 

вечнозеленый мор; стойкий и неприхотливый кустар: свиного расте 

ник с пирамидальн Й кроной, на веточках расположены, ЗЕшенни, 0те 

Єёменные зрелые деревянистые шишечки, Культивиру Ч В качестве 

ется широко — До Архангельска и Сибири. 1 КОКД 

При растирании хвоя очень ароматна. Содержит эфир: “Мих пл 

ное масло, туевую киспоту, дубильные вещества, вит тает 

мин С. Заготавливаюл молодые побеги туи в мае-июне, тея 

19-процентвая мазь из свежих побегов туи применяется Э 
наружно 


ақ противовоспалительное средство и ка 
противоревматическое, для выведения > бородав я 
10-процентный настой из свежих побегов назначают 10 


о. оЯзлений красной волченки. 1р6: 
ется осторожность — в 


больших концентрациях ТЯ 
вызывает раздражение кожи вплоть цо образования 
нузырей. Наружно для 9бмываний кожи и.полоск 
горла при ангине Употребляют настой (1 столовуго ложку 
свежих побегов туи настаивают 20 минут в 1,5 стакана 
кипятка, процеживают). 
В народной медицине внутрь наст 
туи применяется для лечения почечи 
олезней, при других з. 


ой свежих побегов 
о-и желчекаменнои 


бинировать | 


березовыми почк, 


УНАБИ Е 1 
е дерево или крупный АЫ 
листопадно семейства крушиновых, 
и 3-9 а арнап, китайский финик, 
Д 


Е ОМИ Северной Африке. В Советском 
му и ЕЕРЕЕ рани Закавказье. 
Кампучи иа ах Средней Азии ив За ан, ИЩ 
саха Евия унаби все шире начинают Г ее 
Ен нашей страны, в Средней а на 5 и на 
Пода на юге Украины и в Молдове. Развод: 
Бену, черенками, отводками и даже корневыми 
аи Дерево не требовательно к богатству и 
0 б 


„сп астет на сухих 
Ж влажности почвы и потому успешно растет 28 Е Е 
Т к м ЯСТЬГА склонах 
кр: КС солнечных, щебенчатых и каменистых ск , 
холмов и в долинах. 


ноў; 5 ай Давно и широко используется унаби в качестве лекар- 
| га | ственного растения, Впервые о нем у. инается в трудах 
ёд р Авиценны. С тех нор водный отваг 
та ется в качестве обволакивающего сред 
1Ромат, Я бронхите, коклюше, заболеваниях горла. Употребление в 
Сот пищу самих плолов Способствует улучшению пищеваре- 

дубильные ВЩЕ ния, действует в качество общеукрепляющего и витамине 
е Побеги тут яз Ного средства, способствует улучшению обмена веществ. 


Побегов три е5 Г 
ГЕДЬНОе Се ЧЕРЕМУХА 
выведения 


Плоды 
Вкус вяжущей мякотью и 
Созревают в августе. 


Рья чаще всеғо исподь- 
которые собирают по мере созрева- 
ках или в печах. В народной медици- 
ра и листья, В плодах содержатся. 


лимонная кислоты, 


м 


роцежу 


кивают И ПЬЮТ 


ТЬЯ В Виде Чая ил; 


х заболеваниях лету 0 
ДЫ, В качестве Вяжущего 

Зуются наружно 
НСТЪГХ оболочек полости рта 
т применяется ДЛЯ 
заболеваниях слизистых 


Ч ЕШНЯ 
Другие в птичья, лесная вишня, 
Крупное дерево с шг 20разной редкой кроной и сильно 
развитым тволом. 1 


г раньше яблони и вишни - в 
конце апреля - нача) мая одновременно с распускани: 
ем листьев. Медонос. Плоды созревают раньше всех пло- 
20вых культур, начиная с мая. В зависимости от сорта, 
желтого, розового, красного или темно-красного цвета, 
ммеют хорошие вкусовые качества, Содержат моносаха“ 
ра, яблочную, лимонную, молочную кислоты, минераль: 
ные и дубильные вещества, каротин, витамины. 
Черешню едят в свежем виде, сушат, замораживают» 
ГОТОВЯТ компоты и др. Плоды высокого десертного 


1 В желудке соединяются С 
ческими кислотами, образуя 
которая дезинфицирует желудок, 
пищеварительной системы, 
ержания в ягодах органичес- 


1 н у 
П "больных не наблюдается изжоги. 
гепарацидных гастритах, язвенной болезни. 
отвары черешни назначают для улучшения П 


ваниях цыхатель- 
> ных путей (ОРЗ, гриппе, бронхитах и др.). 


Сильным мочегонным действием обладает 


отвар пло- 
| доножек черешни (10 граммов высушенных и 


иэзмельчен-' 


т бщижая КИСЛС 
Изза больше в т 


т в стакане воды), 
пятят 20 минут га 
ой столовой ложке 3-4 раза в день 


Т ка 
Процедив 920 отеках, камнях и песке в почках и мочевом 
янке, 
при вод 
А пузыре. | 
ШЕЛКОВИЦА 
к (Тутовник) 
с 

( Че бо М белой и черной шелковицы или тутовника 
е еревья белой и чер: а; В р 
І иа КЎ ва ВЕ Барт в народе, встречаются в южных районах. 

9; 


960, Белая шелковица более морозостойкая, чем черная, В 
| 6 | Москве в суровые зимы она обмерзает, но 


м возрождается 
р Е П ИЯ А снова. 


С лечебной целью плоды ил 


я собирают летом, 

ПА Кору ветвей - весной, корни - осенью. В плодах, особен- 

Пируз но белой шелковицы, много глюкозы, имеются лимонная 
Ной 


75 2 и яблочная Кислоты, пектины, 

Редкор а Железа больше В плодах черн 
находятся каротин, 
ОДНОВреуец Мај р коре – 


дубильные вещества, 
ой шелковицы. В ЛИСТЬЯХ 


В р народной медицине плоды шелковицы применяют 
Зависимости от При анемии и иена веществ, Настоем или 
черной шелковицы полощут 
1, Настой листьев употреб- 
редство при ОРЗ, бронхитах. 
ГИН, ВИТАМИНЫ, 


ШИПОВНИК 


Неприхотливый Колючий кустарник = дикая роза, 
Мать “царицы ЦВетор”, королева витаминвых растений, 1 
адовая витаминов ~ имоет евросибирский тип ареала, 
р па В мае-июне, плоды созревают в сентябре—октяб- 
- Ре. Сушат их при темпе атуре 50 градусов. 
И сгусток здороиди. 
льше, чем в смородине, в е. 

В, К, Р, каротин, 
груда ле кислоты, 
, органические си 
роэлементы. В енах — 
дов этого приро 
Та - аккумулято 
тики ил г 


Склероз 

або ия ТОНИ, Различных РОВотече 

прие риготовлени Чая отоло к 

ж г таканом Кипятк р сипят) 10 и 
Ованной п де, астаив 

Один- а стакана глотками на про за 

Тормали ет обмен Вещест (9 А Е 

влияет на Центральную нервнуџ Е - 

Сосуды и Внутренние 


0 
0 Систему, 
органы. 


“Тев улучи Т моторе Руни 
а отвар Корней и 2ебляк, ЗОРО Е 
ющее средство при у 

При Почечно- и печ 
песоқ 


ИНОЙ болезг 
пагубно дейст: 
3 семян шипов 
106 и прот 


вует на возбудите. 
ника использ: 
ивовоспалительное 


1 можно г Отовить разнообраз- 


тков варят варенье, 
араты шиповника при тромбо- 


> ЭНдокардитах и недостаточности 
- Поэтому необходимы консультация и 
ча при лечении Ими. 


аны преп, 
зах, Тромбофлебитах 
Кровообращения 
наблюдение вра 


ЭВКАЛИПТ 


Г р лько ВИС 
Препараты эвкалипта используются пока то В | 
льной медицине. Народная медицина е 
рии применения. Препараты обладают дезин! Е 
А оныта ми противовоспалительными, болеутоляющими 
і: ими, свойствами, 
ре и Сырья идут листья, в которых 
) а масло, дубильные вещества, ан (олы, 
в, Е кие кислоты. Эвкалиптовое масло 
оваа ке с ВОДЯНЫМ паром, Оно приме 
к м для ингаляций, реже для полосканий. 
тсз осоо стакан воды добавляют 15—20 капель, 
е 7 А. ааа ложку. Используют ‘масло для 
Зара других кро 


у 


9 фарингитов, тензиллитов, 
лечения 


па лип! пьзуют для 
Не препарат ”Хлоровитлати при пневмонии. 
В офиси раз нию 
19 ЛА ивления аа только по назначе 
Р мать лое 


: та применяют для 
Брав. в эвкалипта 
‘Настой и отвар 2505 Для приготовления отвара 
0" РЯ нга + ще таа 
Р и ТЯ измельченных сухих лиеда. 
берут еее том холодной воды. Затем кипятят д сять 
ИИ кдения процеживают. Для полосканий 
Досе а вании незаживающих язв и ран, 
те аа ии при бронхитах настой или отвар 
5 аи водой: одну столовую ложку на стакан воды. 
тое воспалении желчного пузыря, расстройстве 
ь кишечника и при цистите прини! по столовой ложке 
| или настоя три раза в день после елы. 
а мож отвара 


выш ЭЛЕУТЕРОК 
варят и 
раты Шон По-русски это растение называ 


я свободноягодник, а 
Среди местного населения — цики рец. Плоды черные, 
Ночти "щаровиднье, с же 


птовато-зеленой мякотью и 
Необходимы коку пятью косточками. 


Фармацевтическая 
стракт корней Элеутерок 
Капель 2-3 раза в день. В машних Услов 
настойку корней на водке. Берут 100г сух 
НЫХ корней, ЮТ их поллитром ВОДКИ 
ТЬ, периодически Взбал: 
і) лвтруют, она готов 
се приготовления, так 


де. Принимают 
Паза в день 


БРУСНИКА 


Й с отой от 7 до 25" 
й кустарник, выс ў 
ем ые, загнутые по краям, | 


в начале июня бледнорозовые иветочки, 2 


большие гроздочки. Ягоды созревают во 


в не пре й 
В оповине августа теплым летом, при недостаточ 


р ве теплых дней даже в сентябре. Ареал ее 
_ ном количест и льных 
произрастания достаточно велик, начиная с централь 
районов страны до северных островов Колгуев, Вайгач, 
Новая земля. . 
“Располагаются кустарнички брусники на просеках, на 
1 слонах пригорков, в сосновых и:еловых лесах-долго- 
И Мошниках, на старых вырубках и приманивают к себе 
‚Ярким пламенем ягод. Это многолетнее растение можно 
назвать долгожителем, живет кустарничек брусники до 
300 лет, поэтому нужно очень бережно относиться к 
е МУШУ; р 

у. 

Собраные ягоды можно заложить на длительное 
Хранение. Для этого необходимо удалить мусор, провеи- 
ая Ягоды на ветру, или откатывая на наклонном столе, 
тоске, промыть водой и залить их сиропом, так чтобы они 
т Полностью покрыты водой. Для приготовления 
паста на | л воды кладут 2 столовые ложки сахара, 1/2 
Ё Е ок соли. Раствор доводят до кипения и 
х > Моченую бруснику хр; че 
Месте. Можно уник, в Е хранит. ве 
|“ Ном соку. + аг: 

“ Вепараты брусники пез Е 
(Ву иствуют вяжуще, дезинфеци- 
Рующе дена з еци- 
още И желчегонно. Настой готовят так: 3-4 

„И измельченных листре 
УМЯ ст 


брусники на ночь 
аканами й Утром к 


тах, диабете, по е, ревмати, 

При воспалении почеки мочевог с. Настой 
Ягоды брусники — це 0 Пуз 

лечебное средство, Назначают их ны ческий 

стакану в день 


Х внут 
М или ме 
ИЛИ мочеными. до 


с сахаро 
С та 


нена на Севере, на ост 
ля. Вн е ве еще Называют 
Этот маленький 


іХ местах тундры и 
нистые почвы. Живет до 10 

Ягоды с 
женом и 
может слуз 

В лечебнь к целях по 
ки, как средство п 
переутомлении и во те 
от головной боли. П 
помогает от цинги. 

Используются не то. 


| К 
ЛБКО ягоды, нои надземная травя- М Я 
нистая часть Растения. , | ша 
ГОЛУБИКА М 


Ке 
хх 


ге. Их едят в свежем, моро" 
хорошо утоляет жажду, 
м красителем, 
отвар и настой ворови- 
мающее жизненный тонус при 
Здеиствующее на нервную м. 
Содержащийся в ягодах витамин 


1 пище 
именяют 


Назвавие гол 
ев. Медонос. Пл 


лимонная и ябло 
обеспечивает хорошую сохра: 


2 Лубики в свежем 
виде. Имеются Клетчатка, ЖУбильные в Ы. 
ягод связывают токсины, 


ещества. ктивъг 
. вау) Радиоактивные ле ' 
(стронций, кобальт и м 
142 


Иной кислоты 


кальция, магния, 
. ые соли калия, 2 
Нера келеза в голубике в два раза 
РЕ а Ока и грушах Имеются витамины С, 


медицине молодые веточки с ИСТ 
р еняются при заболеваниях почек и моче 
4 голубики т ревматических заболеваниях сердиа, нри 
{ Я 
р еи ом диабете. 
и | Е голубики употребляют для профилактики и 
Ес цинги, особенно в северных районах. Они дей- 
свуют противовоспалительно и жаропонижающе. Как. 
общеукрепляющее и витаминное средство, способствуют 
они и нормализации обмена веществ. Их применяют при 
подагре, артритах и как глистогонное. 

Вкусный свежий целебный сок или отвары ягод 
голубики — отличный освежающий напиток, утоляющий 
жажду у лихорадящих людей. Чай готовят так: 1 чайную 
ложку сухих листьев и 2—3 лож год голубики кипя- 
тят в стакане воды 10 минут. Пт эдив, пьют эту суточ- 
Ну дозу глотками на протя я. 


ща 


ЕЖЕВИКА 


по берегам рек, болот, оврагов. 


5 ЛИСТЬЯХ содержатся дубильные вещества, витамин С, 
ощее Ж брганические Кислоты, флавоны, инозит. В плодах = 
прщее Органические 


кислоты, сахар, кле 
группы В, дубильные и азоти 
Марганпа и мели, 


тчатка, витамины А, Си 
стые вещества, соли калия, 


ЭТКрытом в 

Зду 

Ягодът ежевик 
ственного с 

ника, 


"ая — многолетнее Травянистог расте: 
ых черешках, сложные, тройчатые, 


— белые, ягоды яркокрасные, 


с зрелыми, листья = во время 
‚ Плоды сушат в тени или в сушил- 
мо следить, чтобы они не сбивались 
ивались, Сушку листьев произво" 
духе в тени, связанными в пучок, 
подвешивая На чердаке, Хранить заготовленное сырье 
нужно в плотно закрытых коробках. Ов 
Наиболее ценны ПО химическому составу. ягоды. Е: 
содержат сахара, Органические кислоты - ЛИМОН 
яблочную, салициловую, аскорбиновут, хин Т 
| некоторые другие, а также дубильные, Петин 
| флавоновъте вещества, эфионое масло, фитонциды, а 
| мины С, Вс, провитамин А, каротин, фосфорноки 
| 
| 
| 


цветения (в 
Ках, причем необх 
В Комки и не пере 
дят на открытом в 


соли, Кальций, железо, марганец, медь. о. 
лая листья земляники применяют при Е Ва 
упадке сил вследствие гиповитаминоза, при ле др 
атеросклероза, гипертонии, неврастении, бессонниц 


стой 
зив ‘и пьют по полстакана ежедневно, Насто 
НН при катаре толстой и тонких кишок, 
ра 


ого пузыря и почек 


атеро- 
количестве при $ 
Е: в большом с нне 
ДЫ ӨД у его расстройствах р. 
яав КОЛТ ботаник Карл Линней им 

“ , е 


ники полностью излечился от тяжелога 
емля 


Е ЫТ. е 
олевания ЕЕ зема и мелкие раны кожи. СА 
па ок и водный настой ягод используют 
ягод 


ай бмываний как лечебное и косметическое средство, 
иа ценно употребление измятых плодов в 
нак для лица, которые обычно делают перед 
м, После такой процедуры кожа становится свежей, 
1 7 и чистой. Кожа перестает шелушиться, делается 
| упругой, на ней исчезают мелкие морщинки. Следует при 
3 этом помнить, что у некоторых людей употребление ягод 
ка; а в пищу или наружно вызывает идиосинкразию ~ повы- 
# - ма Го шенную чувствительность, появляются покраснения 
ле п) Кож, уа. В таких случаях употреблять их надо не- 
: шими дозами. 
Настой ягод используют и как антисептическое сред- 

Сто при заболеваниях полости рта и горла. 

4 о медицине свежие или распаренные суше- 
я С 0 падающие сильным фитоцидным действи- 
сай ра стадиваки Хгнойным язвам и ранам. Это способ- 

их очищению от гноя и скорому заживлению. 


СССР, ив 
етет в мае-июне; 
примевяется как 
едство, безвредный пищевой 
ны сладкие блюда и Кондитер- 


као казана Клюква п 
З Желудке и Ки 
кно Всегла Посо; 


і сон, повышает 
К вирусным инфек 
яет с 
е 


теваниях сердечно. 
с при гипертонической 
1 сок — прекрасное средство против 
( ревматизме, 

я медицина рекомендует клюкву как прош | 
ВОцинготнсе, жаропонижающее, утоляющее жажду и 
ВОсстанавливающее силы больного средство. Ягоды 
клюквы вместе с медом (взбитая смесь) служат прекра | 
ным средством при простудных заболеваниях, ангинах, 
суставном ревматизме. 


КИЯЖЕНИКА 


Другие названия: поленика, арктическая малина, 


красная морошка, лап-морошка, хохляница, Это 
а малино, 
сно-бур 
похожая на мелкуто ма 
ков: В диком виде к. ‹ У 
но и А распространена в сырых 
авонах зарослях кустарников, на ‘болотах, в тундре, 
5 т княженику в садах северных районов. 
она плодоносит хуже. Д 


тение. ИЗ дико- 
пищевое рас 

ага вкусная, очень сладкая: 

ату, напоминающему 

а С содержится в 


чительно ценно 


ельном 
по изумит 
к о-сладкие ягоды. З 
а чем в лимонах и 
№ О сахара, 2 процентов Дин, 
: ые 
Ў и еские кислоты, дубильнь 


| енты. 
| микрозлем : : 
| С Ят свежими, сушат, варят из НИХ компоты, 
| Ягоды ег Из молодых нежных листьев, высушенных 


с. : а Усеща 25 
аара лечебный поливитаминвый чай 


ароматические 


| 


лице а К 
| держит и дубильные вещества), обладающий общеук- 
КМ) епляющим действием (1 столовую ложку на стакан 
воды). - е 
а Ягоды княженики действуют жаропонижающе, моче- 


| Тонно, противоцинготно и противовоспалительно. В 
гаа] сыром виде и сушеном, а также варенье из них, водные 
настои и отвары (1:10) применяют при лечении и профи: 

\ лактике цинги, как жаропонижающее и утоляющее 
253 жажду средство при лихорадке, легочных болезнях, 
Общ} кашле, ОРЗ, бронхиальной а гме, артритах, подагре. 
Водным настоем ягод (или ли тьев) полощут ротовую 

ШЕ Полостъ и горло при воспалительных процессах (стома- 
Ижающев утолащет ТР, ангины). Водный настой листьев (1:10) пьют при 


: антероколитах и других расстройствах желудочнолки- 
ІЫ больного сеа б щечного тракта. й е 2 

дзбипя авуия 

‚ДН заболен, 


КОСТЯНИКА 


Многолетнее травянистое растение встречается на 
разреженных местах в лиственных и еловых Песоа = 
я 79 полянках. Наземные стебли заканчиваюхся Ус 
ИК. Которые вытягиваются по земле до трех метров. За это 
Костянику прозвали ползучим хмелем”. 
Ягоды ярко-красные, рубиновые, сочные, кисловатые, 
вкусом напоминают гранат, созревают к началу августа. 
нутри ягоды твердая косточка, от которой, очевидно, и 
резо имя "Костяника”. ство против 
народной ме е используют как средство нр 
цинги и геморроя, при ОРЗ, жепудочн: у= 
удушье. Щщ ь - ши Г 


ТИНЫ ИСПОЛЬЗУЮТ в 
еДства при некото- 
аболеваниях, и ЕТ | 
толоскания В. а а : 
< и ангинах. Свежие и ри и: си 
Ют при простудных ИЗ Ир ати 
малины обладает ава 
а в крови и реко- иж 


(8 у П 


] м 
уть серлцеви: Мә Кру 
и количества і" 
5—6 часов в 

блюде сока и 
. В готовый 
о встряхнуть, 
а поставить 


МОРОШКА 


Кроме этого, имеет названия малинник желтый, мед- 
вежатник, глазневик, вахлачка, Е 

Многолетнее травянистое растение семейства розо- 
цветных с длинным ползучим и ветвистым корневищем. 
в народе морошку часто называют моховой смородиной, 
северным ананасом. 


148. . 


+ 


| Т е носят МЕ... 
шки. рые в ботаник 
и, ое = ягоды, по у 
за хожи на ягоды малины. 


очень НО: я, приоб- 
сине, потом, по мере созревания» ке 
зеленые, 


потом — желтую с оранжевым 
кра окраску, ео Совсем зрелые, они 
аже ръж Я ными. 
ом И упрозрачными, тер Б 
ояте и имеют исключитель Обе Я 
Ягоды морошк еверных районов. Они 
твенное значение ра глюкоза, фруктоза, 
25 НЫ. 
полезны и ВКУС вые, дубильные и красящие вещества, 
кароти Вива Лея ’и аскорбиновая кислоты, магний, 
А яе хром, медь, алюминий, кремний, 
леса и элементы. Ягоды обладают приятным 
атом. 
кисло сладким вкусом и специфическим аром не: 
- ценное лекарственное растение, с 
раша т це Я бирают 
ной целью используются ягоды и листья. Ягоды собир. 
в период полного созревания, а листья - в период цвете- 
НИЯ. Плоды используются при- лечении авитаминозов. 
Кроме того, они обладают диуретическими свойствами, 
Содержащийся в них витамин С (до 0,2 процента) в 
отличие от других растений в том числе и от клюквы, 
Сохраняется при замораживании, 
Листья оказывают вяжущее, ранозаживляющее, про- 


тивовоспалительное, Кровоостанавливающее и диурети- 
чесКое действие, 

Чай готовят так: 1 столовую ложку листьев настаивают 
4 часа в стакане кипятка. Проце, 


див эту суточную дозу, 
выпивают глотками на протяжении дня. 


рименение ягод в качестве лек 
обычно не регламентируется. 


арственного средства 


СМОРОДИНА КРАСНАЯ 


ля 


вяж Ущими 


Ы витаминами С, ВІ, 
А) внихв 


Во, Рр 
е, чем в 


В них в четыре раза больше 
. Кроме того, они содержат 
тво — неомиртиллин (ен 
› снижающий при диабете 
ин и свободный гидрохинон = 


щ езинфецирующее действие. 
Аорота черника в свежем 


ление ягод черники Укрепляет Здоровье, тонизирует 
нервную систему, способствует улучшению остроты 
зрения и уменьшает утомляемость глаз, Поэтому включа: 
меню пилотам, шоферам, маши“ 
нисткам. Ягоды черники Входят в состав желудочно:вя: 
жущего чая (вместе с плодами черемухи). Для улучше- 
ния вкуса лекарств к ним добавляют черничный сироп. 
Ягоды нормализуют желудочно-кишечные функции, 
улучшают пищеварение. Ягоды черники употребляют 
также (желательно комбинировать с земляникой) При 
малокровии, нарушениях обмена веществ, подагре, жел 
чекаменной и `мочекаменной болез , ревматизме, 4 
типоацидных гастритах и авитаминозах. 
А черника в мае-июне. Ягоды собирают в ию- 
к Нест Сев. Сушат их при температуре не выше ( 


>, "4 


| „асудиноподобное ве! 
| растительный инсулин 
Содержание сахара, а 


вещества, оказывающие д 


В реках и озерах» часто на погруженных в воду уе 
устах, ветречаются ветвистые (иногда в виде корок ра 
те зеленые или красноватые губчатые образования». ще 
неподвижные животные, относящиеся к типу радиально- 
симметричных беспозвоночных орга низмов, которые 
Разываются губками. Довольно многочисленный тип в 
морях и океанах, в пресных водах представлен всего 
одним семейством — бадяги и яги. Первое название 
употребляется в научной литературе систематиками-30- 
ологами. 

Тубки имеют скелет, состоят 
ных игл, склеенных органичес 
окраски губок объясняется вк 
рослей и наличием пигментных зерен, 
ЕЕ инс бадяга применяется давно. В качестве 
НЯ о Я используется высушенное, истол- 
МЕ и просеяннос через сито тело губки. 
раз адяги применяются главным образом в 

© отвлекающего средства при болях в мышечных 
вания ултотисний ва коле и крова 
сме у 
Ша исполъзовании их 8 па прот 

едства 1 часть порошка засып: атвлекаюцово 
ного масла, тщательно пе пы ИЕ. 
Ные места, лучше на н п мунодират дос 
повязку. очь. Сверху накладывают теплую 

Косм. Й 
Дино, и ее из бадяги делают маски на 
Образования густой пенистой. маи а 
массы и ватным тампоном 


ых одноос- 
‚ Различие 
ло водо- 


кож 1 
пе У пица, Через 10-15 минут смывают теплой водой. 


нано 
сят на лицо, держат 5-6 минут и потом втирают в. 


сосуды, наблюдается 


мендуетс 

Ви чных заболева:. 

| В Народной, а в не 

| медипине препараты г 
для наружного, так 

Опи увеличивают ко 


о активностью и успокаивающим 
действием, улучшают аппетит, снижают утомляемость, 
Экстракты мумиё применяются для лечения гастри“ 
тов, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, спазм 
сосудов головного мозга, атонии кишечника, гиперто- 
нической болезни и некоторых заболеваний сердца, при 
сахарном диабете, радикулите, лечении ожогов и опухо- 
лей, циррозе печени, холецистите, бронхите, многях 
аболеваний. 
я 
й лено, чт. 1 т ч 
ей о При этом а боль, сылка 
4 снезают отеки и восстанавливаются функции. онеч 


и ъное испо его, і 
Е привести к нежелательны 
врана, может пр 


ри тт. овес ат 


То ИЗ ШИПОВНИКА 

за он- 
ют желчегонным, мочег 

м действием. В них содер- 


эфирное масло, калий, железо, 


ВНИК! 
ШИПОВНИ 
Я ОВОСПАЛ 
п Е, сахар, 


марганец, чается горячей экстракцией 
шиповника поту ника, измель- 
сан астворителем семян шипов > 
рга! та е Препарат это маслянистая жидкость 
Др горьковатого вкуса и специфического 
Масло шиповника стимулирует регенерацию 
| поврежденных тканей кожи и слизистых оболочек при 
олежнях, трофических язвах голени, ожогах, дермато- 
зах, неглубоких трещинах. Пропитанные маслом салфет- 
к | ки накладывают на пораженные участки и закрывают 
вощеной бумагой. Используют препарат и для лечения 
Щ десен, слизистой оболочки рта, при стоматитах. 


бронхит 
Ной бане ек 
Па 
ут ДВ за 
м ра Т, 
ЦИОНН $ 
тичесв и Ія г (и 
утей, С И, К и 
(ении Хроницескуу |. боле, в 
астме} примен, а ИХ, бронхитах иб по (И 
Столовой Ложке аи ОЛИСНОе масло ра т 
0) Боа, а Ми ИЛИ ЛИС ЯН тур Ра № 
Готовят полиса 4 ОПОЛиснов нас ЯЯ 1 { 
Ют в са и 
масла. 
ДО Кип я, нагревают 
Фильтр 


1нут, после чего И 


ПУЛИ] 


ая зд = бесивет 
Е "Вах, горьки 
0, вырабатывают кий х 

чинок. Этот ценный | ) курус 
жиры, саха витамини и ы. * с че 
В таком соотношении, которое 
ха человека. Она аут 
е гормоны и другие биологически ат аи 
активным общеукрепляю З 
влияющим на а Ма Лете, 

ность всех органов и систе; 


молочко 


давление, укрепляет иммунную 
ервных расстройствах, при ис 

щении. Имеются показания и для лечения астмы. ПР 

ре ЛИНого молочка: астматиками, У 


сходит активное Сяишение брод 
от мокроты. Есть данные о том, что маточное мол 


обладает противорадиационными свойствами. На 


молочка начат выпуск. профилактических леч 
аратов. 


Наиболее уу 


пожилого Возраста 
ЧАЙНЫЙ ГРИБ 
Ие 
1141 Ч ( риба г Я 1 
гри з а о гриба приятный ип 
рі с В стеклянной банке 
ЯТНОЙ ‹ | ег, О И 
? 6: я его роста и развития 
енти; 
1 Р сахара в кипяченох + 
ое ра в кипяченой воде с добавлением ави тонким 
| Д 
Кроме гл вой в напитке икивляЮЩ 
г "ОВОИ в напитке име ИР 
щаве | 1 амин Съра 


глаг ислоты, 'Р, спирт, витамины С, ро = ГЭМТ Де 
Кофеин и много 


ругих полезных веществ, Настой дей. тупуши обмен 
ству т угнет развитие многих вредоносных ау К зем 
бактерий, чт {ено научными опытами, 
Регуля 


П Сат ШИЛОВ 
енис напитка по 1/2 стакана перед 08 


едой улу тувствие больных гипертонией зр ДАНИ 

пожилых людей, страдающих атеросклерозом, головные ад ел 

ми болями невралгического характера. у 
При желудочно-кишечных заболеваниях принимают Кус а 


1/2 стакана 3— 7-дневного настоя чайного гриба 3—4 раза в 
день за час до еды, 


Напиток рекомендуется применять как полоскание 


при различных заболеваниях верхних дыхательных 
путей, в том числе ангинах. Он очищает слизи 
оболочку, снимает болезненный налет, При асмор 
настоем хорошо промывать полость носа, настой зе 
тивен при гноиничковых поражениях кожи и конъюйк 

гах. 
о настаивается во течение одной= полак 
недель при комнатной температуре (наилучший ре Е 
25—30°). За это время в нем накапливается оптималь в 
количество целебных для человеческого организ В 
‘веществ в нужном сочетании. Потом он перекисает, Ва 
напитке преобладаст уксуса кислота. Е 
настой можно улотрерлять как раменителе уксуса д. 
ое Ин в качестве напитка настой гриба 
+ лек Баран максимум через через 10 дней. 


ий — цветков и плодов, листь- 

бых НЫ травяной чай — под- 
е ди: Отличный по вкусовым качест- 

і рле сар безвредный и необходимый организму, 
к помогает человеку быть здоровым, сохра- 


(9 бодрость, регулировать обмен веществ. 
Для приготовления чая используются широко распро- 


Па и известные растения, такие, как зверобой, 
стран ка, шиповник, донник, душица и многие, многие 
‚другие. ики 1 

` Из цветков и листьев земляники приготовляется 
| вудный напиток, утоляющий жажду. Слегка вяжущий на 
К вус с нежным тонким ароматом земляничный чай 
‘обладает ранозаживляющим и кровоос ганавливающим 
действием, усиливает деятельность желез внутренней 

векреции, улучшает обмен веществ в организме. 
Да пропорции 11 к земляничному чаю можно добавить 
ии листья шиповника, листья смородины. Этот 
ди оса приятный аромат, Вкус, цвег и совмещает 

те с целую гамму целебных свойств. 
ев я я х тт 

ичный чай Тоже хорот оляет жажду, имеет 
аромат ТО жобимый напиток 
отников, | дания листьям более 
т ти дают немного увянуть, 
ТиКОм или, нарезав, спрыскиваюг 
п полотенце и оставляют на два-три 
сте помещении, Затем листья быстро сушат в 

у ти = 
ре па печи и упаковывают в плотво 

Вольт я. 
се Из 

л Колич (ит смороди- 
тка берут столовую 
Литр воды, К смородине 
листья малины и ежевики. 


есте, 
{Ли металлин 


481) 
Е ттан 
А Ушицы одной ЯЛлив | (в | 
3 оем, ЗемЛяникой, лаг рахи 
: ТНЫМ СИЛЬНЫМ ароматом Е 
говато-коричневогд поегитнъги 
но он ща вкусу охотни: Теъоолнви 
І э м. Кладут ушицу В 
компоты ДЛЯ и; ДИ "алаи 


ароматизации. 
ароматного кваса с душицей берут 
н литр кваса. Душицу помещают 


Но шувакоик, 


гравъ 


В марлевом мешочке в квас при его брожении на 10210 Па 

часов. Точно так же опускают марлевой мешочек с души- Тен атны 

цей в компот во время его приготовления. наети 
Впрок для приготовления чая заготовляют верхнюю Т оц 

облиственную часть растения во время цветения и сушат а 

в тени. Хранят в герметических сосудах, так как расте о 


ние быстро теряет аромат. А. 
Замечательный компонент поливитаминного чая Е 
пабазник или белая трава с цветками, собрание 
раскидистую метелку на верхушке стебля. Для идват. 
товления безапкогольного напитка взять 50 г св 
цветков, 60 г меда, 1 литр воды. Цветки довести дол ст. аг 
ния, настоять 30 минут, добавить мед: Примен 


олодном виде. Е лый ПО. 
А Из цветков липы можно приготовить неповторим зе. 


И напиток - чай, 
ятным ароматом золотистый 7 Г 
вкус приста организм оздоровительное действие: 
оси ценится чай при лечении заболеваний орг. 
Особен 


палении бронхов. Липовый. 
ания, простуще, во ли. чистым ОТ пыли, 
па. 587 впрок, должен : р 
собир. 


гаескими СО на о. | 
хи оби СТИ 
И я то есть С 
) Й ? трад. 
к в стороне от автострад 
ев, ра 


Я хом прох- 
‹ деревь ни, хранят закрытыми в су 
ДА су ат В те 2 = 
ф „месте. 
Ф 


# 
Рецепты лечебных сборов и чаев 


и чай №1 
Аппетитный чай я 
: ТИ 
Трава полыни : чае 
Трава тысячелистника 


А в: Аппетитный чай № 2 
| мых + Листья вахты 1 часть 
ус 00 


М Трава золототысячника 1 часть 


) т | Трава полыни 1 часть 
Пал Т и Атпетитный чай № 3 


Трава полыни 


2 части 
е та Трава тысячелистника 2 части 
| 
Фаматниту тва) Корни одуванчика 1 часть 
Да м Аппетитный чай № 4 
| Г. х: ши ти чаи № 
КВАС Лр его блата Трава золототысячника 1 часть 
Трава полъни 1 часть 
Трава вахты 1 часть 
Корни одуванчика 1 часть 


Все аниетитные чаи готовят так. Столовую ложку 
емеси на стакан Кипятка надо настоять: 20 минут, проце- 
дить через марлю и принимать но столовой ложке 3—4 
Раза в день перед едой. 


я Ветрогонный чай № 1 

4 Цветы ромашки 

М Трава душицы 

4 чайные ложки сбора залить 2 
с минут, процедить через 

ечером А 


2 части 
2 части 


Витаминный чай № 1 
Плоды шиповника 
Плоды рябины 


В; 
Пистья к 


аминн 


ый чай №2 
рапивы 


Плоды рябины а 
стей 
Витаь 


минный чай № 3 


Плоды шиповника 


та да к З части 
Плоды брусники аса 
Листья крапивы части 
Витаминный чай №4 
Плоды ш ика 4 части 
Плоды 6 І часть а 
Способ пригото 


Взять столовую 
кипятить 10 минут, 
сосуде, в т 
марлю и доба 


ау? 
'аминных чаев одинаков, 1и 
на 2 стакана кипятка про: ТВ 
а 4 часа в плотно закрытом  дезное с 
ом месте, процедить через 


м 


ить сахар по вкусу. Пить но полстакана Сбор для ги 
2—3 раза в день. ў адб 
Грудной чай № 1 Ве. Таваду 
П явя Е хи е Кн Ша 
орни алтея м | 
Трава душицы и, у Е 
Столовую ложку. сбора залить 2 стаканами 20 то о 

настоять 20 минут, процедить через марлю. Пр юанды 
полстакана 3 раза в пень, после еды қак отхар 
Средство. 


Грудной чай №2 Г. 

Листья мать-и-ма чехи 4 за 1 
истья подорожника З части 
Корни солодки 3 части 


то: 26. 
_ Столовую Ложку сбора на стакан кипятка, наст В 

Пт, процедить через марлю. Принимать так же, 1 
орот 


Грудной чай № 3 


РЯ 
зера на ст 
а отвара через 


кан кипятка, ме че 
ва Ст Причимать по четве! = 
3 часа как отхаркивающе 


Потогопный чай № 2 


2 части 
, Кора ивы р 2 части | 
% _ Листья мятъ“и"мачеки ПА 
№ Г Трава душицы ны. 
я ви принимать как потогонный чай № 1. 
тов 
ғә МЕ 0 
Сбор для полоскания горла 1 ї 
0 2 части 
Г Кора дуба 2 час 
Г 1ПЬ 1 часть 
Цветки липы 


0 столовые ложки смеси заварит: 
настоять 20 минут, пролел: 
пяполоскания горла неско 
ЦИ имягчительное средство, 


таканом кипятка, 
лю. Применятъ 
ь как вяжущее 


Сбор пля полоскания 


Кора дуба 
Трава душины 
Корни алтея 


Слабительный сбор № 1 


Кора крушинъг З части 
Трава донника 1 часть 
истья крапивы 


я Столовую ложку смеси настоять 29 
кипятка, процедить и прини 
Полстакана как слабительное 


гаса Мочегови 
асти 
2 части ] 
НЫ З части 
1 часть 


ТОЛОКнЯ 


ами кипятка, 
„ Принимать 
ана 2 раза в 


насто: 
при р 
день. 


‹ пищеварения по полст 


Желудозный чай № 3 


І зища аира 1 часть 
Кора крушины 3 части 
Листья мяты перечной 2 части 
Листья крапивы 2 части 
Корни одуванчика 1 часть 

1 часть 


Корни и корневища валерианы 


2 столовые ложки смеси заварить стаканом книятка, 
настоять полчаса, процедить через марлю. Принимать 
равными частями 3—4 раза в день как вяжущее средс,во. 
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3 части 
2 части 
2 части 
1 часть 


.2 


Г Г змеевика 
| Корневища ять 20 
Да меси на стакан кипятка, ре га 
ложки = марлю. Принимать раса 
Да ел 3—4 раза как вяжущее средство. 

течени 
частями В 


Желчегонный чай № 1 


4 части 
ертника 

ы а 3 части 
Листья 2 части 
Листья мяты тт 
Плоды кориандра та 


2 столовъе ложки сбора залить 2 стаканами к 
прокипятить 10 минут, процедить че 
мать по полстакана 2 —3 раза в 
при воспалении желчных путей у 


ипятка, 
рез марлю, прини- 
день за 15 минут до еды 
и желтухе. 


у Мочегонный сбор № 1 

| Листья толокнянки З части 

ВЫ | Цветки василька 1 часть 
И, Корни солодки 1 часть 


Столовую Ложку смеси 


залить стаканом кипятка, 
ПастОятъ, полчаса, остудить, процедить через марлю. 
2. Принимать По столовой ложке 3—4 раза в день как моче- 
Па | ГОННОе средство, 
Мочегонный сбор №2 
Цветки василька 1 часть 
Почки березовые 1 часть 
Плоды петрушки 1 часть, 
> Листья вахты 1 часть 
Корни девясила 1 часть 
ИСтБЯ толокнянки 5 частей 


ую Ложку смеси залить 
е роцедить. Пр; 


А стаканом 3 


2 части 
2 части 
1 часть 


ИТЬ 2 стаканами кипятка, 
Ить. Цит 


ь По полстакана 
ень при ревматизме и грий- 


Успоко 


иТельный деток 


ти сбор | 
Плоды фенхеля асе 
Цветки ромашки Петте | 
Корни алтея Е 
Корни солодки 2 части 
Корневища пырея 


2 чайные ложки смеси прокипятить 10 

кипятка, процедить. Давать по столовой 
? 

день теплого отвара как успоканвающее. 
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минут в стакане 
ложке 2 раза в 


3 части 
З части 
2 части 
1 часть 
1 часть 


Дис”” 
Л Пи ясменника 
ять В 
смеси: насто 


стакане кипятка 


Тоничсский чай № 1 


Листья брусники 
Мед 


стакан кипятка 1 чайная ложка листьев брусники, 
стаивать 1 час, добавить мед. 


Тонический чай № 2 


Листья репяшка 1 часть 
Мед 1 часть 


[_ Сголовую ложку репяшка настаивают 1 час в стакане 
кипятка, добавляют чайную ложку меда и пьют по трети 


‚стакана 3 раза в день при расстоойстве пищеварения и 
‘приступах ревматизма. 


1 - Аррг 
ррпия, 4 у: - уш. 
„2 — Бузина, 3 алериаи; Д 
В, п 4 — 
б ица 


66 


ный чай 


я, 12 — Ромашка. 


9 — Мята, 10 — Облепиха, 11 — Почеч 


— Пижма. 


26 


24 — Лютик, 25 — Череда, 


72 


7 


31 — Барбарис, 32 — Смородина золотистая, 33 — Смородина черная: 


174 


ә 
= 
= 


ЕЕ 


АЕ ог ЕН 
2 


она 
Н “ЭЛотистый 


(А 


зет (Адонис) 


а Корневища 


щ Лимонник У 
лотой корень Ш. СУМ 
П ЫТ ень Термопсис УМ 
Элеутерококк КМ 
ых 
ща 


Левзея 
Откаркивающие и мягчительные 

Аир манжетка 

Алтей Мать-и-мачеха 

Багульник (листья) Можжевельник 

Будра Мята 

Девясил я Одуванчик 

178 а 

ра 


4 1205 
_ Багульник 
Калина (сок ягод) 
— Мать-и-мачеха (листья 
исоцветия) 


Успоканвающие вентвал 


Дир 
Багульник 
Боярышник 
Валериана (Корневиша 
и корни) 
Вахта 
Вороника 
Твоздика 
Герань 
Дягиль 
Ежевика 
Ива 
Калина (кора) 
Кипрей 
Коровяк 
Лабазник 


_Паслен · 


Применяемые при бг 


Болеутоляющие и антисептические | 


Пале ает (Примула) 
Подорожник 
Прострел (Со 
Пустырник 
Пырей 

Ряска 
Синюха 
Солодка 
Сосна (почки) 
Термопсис 
Чабрец 

Чина 


н-трава) 


ронхиальной астме 


Мелисса 
Полынь 
Солодка 

Хвощ полевой 


Календула 
Первоцвет 
Полынь 
Сон-трава (Прострел) 
Пустырник 
Репяшок 
Ромашка 
Синюха 
Сосна 
Хмель 
Пикорий 
Чабрец 
Яснотка. 


ПТ» 
нянка 


"алина 


Дягиль 
Зверобой 
Земляника 
Золототысячник 


Истод 
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ДочнНо- 


зющие пиг 


т евзея 
Лимонник 
Олыңр 
Солодка 
псис 
терококк 


чшечные 
зарение) 


листник 
Цикорий 
Чабрец 

Чайный гриб 


Череда 
Щавель конский 


Календула 
Осина ‘ 
Пижма . 

Репяшок 

Споръш 

Толокнянка 

Тополь 

Черемуха 

Терника (ягоды) 


Чина 
Шиновник 


Брусника (ягодът) 
Горец 


Р ро (сок ягод) 
рапива р 
Е омашка т 
хр у Ба (Кора) Рябина А. 
Дана а инка белая Смородина красная (ягоды) 
Мт. Льнянка Солодка 1 
о" Облепиха Шиповник 
Ози Ясменник 
ла Горькие, возбуждающие аппетит 
Вахта `3 Позор Н 
7 Тыре: 
Оречавка 
дуванчик Полътнь 


Тысячелистник 


Репяшок 
Смородина красная 
Спорыш 


чавка 


Гравилат 
Я евясил Тысячелистник 
Календула Хмель 
Крапива Цикорий 
Крушина Чистотел 
Кувшинка белая Шиповник ~ 
Льнянка Щавель конский 
Можжевельник 
б 
ше 


182 76 1 


лочай 
Ра (масло из плодов) 


Пижма 
Подорожник 
Ромашка 
Синюха 


Солодка 
Сушеница болотная 
Тысячелистник (пистья, 


пух л соцветия) 
‚Мане Шиповник 
р Мать-и-мачеха 
4 


При почечиокаменной и желчекаменной болезнях 


Брусника Пырей 
Герань Репяшок 
Земляника Сосна 
Золотая розга Спорыш 
_ Клюква Тысячелистник 
Крапива Хвощ полевой 
Лопух Черника 
Морошка Чистотел большой 
Пижма Шиповник 
Полынь Ясменник 


Мочегонные 


р Морошка 

В лозор Одуванчик 
бреза (листья и почки) Паслен 

Брусника (листья) Цервоцвет 

Василек Пихта 

Горец, почечуйнею Полынь 

м Пустырник 

т Репяшок 


ирное масло из 


Бадан 
Барбарис 
Гвоздика 
Герань 
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ме 
г. СОННИК 


Ясно 


‘ОТКа 


о 


Липа 


10Пуу 
попух 


ЬНянка 


Кровоостанавливающие и маточные 


Пастушья сумка 
Подорожник 
Полынь 
Пустырник 


Пор, 
1 ло ижающие 
7 ительные 


ои) 


р 


1ОЛОКАЯ! 
Поко 
Дина 


Пырей 
Репяшок 
Ромашка 
Рябина СИР". 
Синюха р $ 
Смородина красная 7 
Сосна 

Спорыш 
Сушеница болотная 
Тысячелистник 
Хвощ полевой 
Чабрец 

Яснотка 


Применяемые при туберкулезе 


ППА но Р Полынь 
Пра 1209 Сон-трава (Прострел) 


| Креза (почки) Пырей 


Ма, удра Синюха 
Сиро, Девясил Спорыш 
ер, Пини | Дива Сушеница болотная 4 


оа Толокнянка 
| мать-и-мачеха Цикорий нЕ 
Подорожник Чина 


Чистотел 


При ревматазме, подагре и радикулите х 


| ЕГульник Мята 
Береза Осина 
2русника Паслен 
Герань Пихта 
Лушипа Полынь 


Дягиль 
Ель (хвоя) 
Золотая розга 
Пра (кора) 


едр 


оя и 
мола) чер | 
ед 
Черник | 
и 
Фот: 7 
ОЧИ Г ОТНЕ, 
Лист | 
ге Венниг 
г оошка 1а (хвоя) 
ЛУванчик 
Первоцвет 
и 
2 
р 
А 0 
| 
/ 


ивогнилостиъе 


Ду 


Ежевика Репяшок 
Звездчатка Сушеница болотная 
Зверобой ‘ысячелистник 
Золотая розга Цикорий 

Истод Чистотел 
Льнянка Шиповник 

Лютик Щавель конский 
Манжетка Яснотка 
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Дед, 
1 


Калина (сок ягод) 
Клевер 


Противогеморройные 


Крушина 
Лабазник 
Лопух 

Льнянка 
Малина 
Одуванчик 
Паслен 

Рябина 

Арония 
Сушеница болотная 
Тополь 
Ш ысячелистник 
Щавель конский 


Применяемые при кожных болезнях 


Осина 


Сон-трава (Прострел) 
ырей 
Ромашка 
Солодка 
`Спорьни 
Сушеница болотная 
ополь 
Тысячелистник 
Хвощ полевой 
Хмель 
Чабрец 
Череда 
Чистотел 
Шиповник 
Яснотка 


Против ожогов 
Облепиха (масл; 
Сон-трав. Е 


24 
а 
ак 


1 роты у 


При гла 


оголе 
По Лынь 


ЗНых 


болезьях 
Опуванцик 


ЕОмашка 
Рӯ 


Яска 


й 1 (Просвирник) 8 
Илл 9 

жен 10 

ранок 

Белица 12 

Еелладонна 13 

Белозор 13 

ролиголов 14 
оровушка 15 

була 16 

руквица 17 
велернана , 17 

Василек 18 

[та 19 

(Шербена 20 
Володушка 21 
Воропиј Глаз 22 
Воздика 22 

Шерань 24 

горец змеиный 24 
002 поченуйный 25 
Поренавка 25 

| Орицвет весений 

| (Адонис) 26 
Коричник 28 


Е ма УКАЗАТЕЛЬ РАСТЕНИЙ 


Дягиль 31 
Женьшень 32 
Журавка (Чина) 33 
Звездчатка 34 
Зверобой 34 
Земляная труша 
(Топинамбур) 35 
Золотая розга (Золотарник) 36 
Золотой корень 
(Родиола розовая) 37 
Золототысячник 38 
Иван-да-Марья 38 
Истод 39 
Калган 40 
Календула 41 
Калужница 42 
Кипрей (Иван-чая) 43 
Клевер 44 
Копытень 44 
Кориандр 45 
Коровяк 46 
Кошачья лапка (Бессмертник 
песчаный, цмин) 47 
Крапива лвудомная 18 
Кресс 49 
Кровохлебка (30. 
Купена 50 <. 
Кубышка желтая 5 т 


б 
60 
Напеђһ... 
(я 64 
ик 64 
Полы 
ты 
Абрикос 98 
Айва 98 
Аралия 99 
Арония 100 
Багульник 100 
Барбарис 101 
Береза 182 
Бересклет 103 
Боярышник 104 
104 


Бузина черная 


Вереск 


190 


195 


Порыш 
тальник 


89 


крапива) 


106 
лыко 107 
Глединия 108 
Гранат 109 
Грейпфрут 118 
Груша 118 


Дуб 10 
Ель 112 
Ива 112 
Ирга 113 


56 


Рододендрон 127 


г Розмарин 128 
14) 


Рябина 129 
иа одвховидная Ще Скумпия 130 
М р, Сосна 130 
( ( | Софора 131 
А | и 1 Сумах 132 
А онаи 118 ра 
} А сом северная 119 Терн 133 
МҰ Ц 2 120 Тополь 133 
А х В ша 120 Туя 134 
Я о 7 аа 121 Унаби 135 


Миндаль 122 Черемуха 135 

Можжевельник 123 Черешня 136 

Облепиха 124 Шелковица (Тутовник) 1376 
| Олха 125 Шиповник 137 

"Орех грецкий 125 Зе алипт 138 

В яхта 126 


Е Элеутерококк 139 

ЗАТ 

3 Фет 5 | Ягоды 

‘Ата у Брусника 141 Княженика 146 
Шаў у 08ка 142 Коетяника 147 Е 
Мдя ое 142 Малина 148 
Е не; р Вика 143 Морошка 148 
севел (Кул 
Кеке) щ а Земляника 144 Смородина красная 149 

ПОКВа 45 


Черника 150 


Лечебные средства 
Пчелиное молочко 154 
Мумие 152 Пчелиный яд 155 
Чайный гриб 156 
Мветочные чаи 157 


Масло ШиПовника 153 
Фополис 153 
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